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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Tim stilleri 6grenmesidir veya dort stil 6gretim basamaklarini bilmelidir. Temel
ylizme egitimini almasi ve yilizme Ogretim basamaklarimi 6grenmesidir. Ayni
zamanda Yyiizme sporunun oyun Kkurallarimin  ve Ogretme tekniklerinin
kavranmalidir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda égrenci;
1. Yiizme sporunun yarigma kurallar1 hakkinda bilgi sahibi olur.
Antrenman planlamas1 yapabilir.
Yiizme sporunun stillerini 6grenir ve 6gretebilir.
Yas guruplarina gore yillik plan yapabilir.
Serbest ve kurbagalama teknikleri 6gretim basamaklari ile 6grenebilme
ve bunlar1 uygulayabilmeye sahip olacaklardir.
6. Serbest, sirt Gistii 200 metre, kurbagalama ve kelebek tekniklerinde her
birinden en az 100 metre belirlenen siirede yiizebilmelidir.
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Dersin Icerigi

Serbest, sirt iistii, kurbagalama ve kelebek ylizme tekniklerinin 6gretilmesi, nefes
kontrolii, viicut pozisyonu ve ayak vurusunu igerir. Yiizme spor dalimin genel
kuramsal bilgilerini aktarmak, temel beceri ve teknikleri tanitmak ve dgretmektir.

Haftalar
1 Havuz giivenlik kurallar1 havuz hijyeni ve bakimi.
2 Video ile tiim stilleri inceleme
3 Serbest teknikte 50 metre mesafe derece
4 Serbest teknikte 100 metre mesafe derece
5 Serbest teknikte 200 metre mesafe derece
6 Serbest teknikte 400 metre mesafe derece , Sirt Ustii teknikte 50 metre mesafe derece
7
8 Sirtiistii teknikte 100 metre mesafe derece
9 Sirtiistii teknikte 200 metre mesafe derece
10 Kurbaglama teknikte 50 metre mesafe derece
11 Kurbagalama teknikte 100 metre mesafe derece
12 Kurbagalama teknikte 200 metre mesafe derece
13 Kelebek teknikte 50 metre mesafe derece
14 Kelebek teknikte 100 metre mesafe derece
Genel Yeterlilikler
1. Antrenman planlamasi yapabilir.

N

Yas guruplarina gore yillik plan yapabilir.

3. Serbest ve kurbagalama teknikleri 6gretim basamaklari ile 6grenebilme ve bunlari uygulayabilmeye

sahip olacaklardir.

4. Serbest, sirt {istii 200 metre, kurbagalama ve kelebek tekniklerinde her birinden en az 100 metre
belirlenen siirede ylizebilmelidir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40

Final: % 60
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
ocC1 3 4 4 5 5 5 5 3 4 3 5 5 4 4
0c2 5 4 3 4 4 5 3 3 5 4 4 4 4 4
0C3 3 3 4 3 5 4 3 3 4 3 5 5 3 3
0C4 3 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5
0C5 3 3 4 3 3 5 3 5 5 4 4 5 4 5
0Cé 5 4 4 5 5 4 3 4 5 4 4 4 4 5
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Uzmanlik Spor | 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 5
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