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Yasam Boyu Spor
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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiir

Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Yasam boyu sporun taniminin, tarihinin, felsefesinin ve antrenman prensiplerinin
bilinmesi ve 6gretilmesi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1- Yasam boyu sporun uygulama alanlarini 6grenir.

2- Yasam Boyu Spor uygulama alanlarin1 ve iliskili olan diger bilim dallarini
tanimlar.

3- Yasam Boyu Sporla Viicudu hastaliklara kars1 koruma ydnetmelerini grenir

4- Yasam boyu Spor hareketsiz bir yasamin sakincalarini anlatir.

5- Yasam boyu egzersiz yapmanin dnemini kavrar

6- Fiziksel zindeligin saglikli ve kaliteli bir yasam siirdiirmek ve gelistirmek
yoniinden énemini kavrayacaklardir.

Dersin Igerigi

Yasam boyu sporun uygulama alanlarini, Yasam boyu Spor hareketsiz bir yasamin
sakincalari, Yagsam boyu egzersiz yapmanin énemi, Fiziksel zindeligin saglikli ve
kaliteli bir yagam

Haftalar Konular
1 Ders hakkin bilgi ve dersin amaglarinin agiklanmasi. Hareketsiz yasamin sakincalari
2 Yasam boyu sporun tarihgesi. Her yasta spor ve egzersizin temel hedefleri
3 Yasam boyu sporun bilimsel temelleri
4 Diizenli yagsam boyu spor uygulamalarmin insan saglhigina etkileri
5 Neden Aerobik Egzersiz
6 Yasam boyu spor uygulamalari
7 Ara sinav
8 Kalp damar hastalig1 ve egzersiz
Sismanlik ve egzersiz
9 Zayiflik ve egzersiz
10 Aerobik Seans1 (Uygulama), Step Seans1 (Uygulama
11 Basketbol (Uygulama), Hentbol (Uygulama)
12 Voleybol (Uygulama)
13 Futbol (Uygulama)
14 Genel Tekrar

Genel Yeterlilikler

1-Farkl siddette yasam boyu egzersiz uygulatabilir.
2-Saglik i¢in yagsam egzersizi yaptirabilir.
3-Egzersiz regetesi hazirlayabilir.

Kaynaklar

Zorba, E. (2000) Yasam Boyu Spor, Ankara, GSGM yaymlari.

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0C1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4
0Cc2 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5
0C3 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
0Cc4 |5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 2
0Cc5 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5
0C6 |5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4
OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Yasam 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4
Boyu Spor




