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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Voleybol o&gretim yontemlerinin  verilmesi
sekillerinin 0gretilmesi hedeflenmektedir.

ve bu yoOntemlerin uygulama

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Voleybolda 1sinma ve stretching caligsmalarinin 6gretir.
2. Manset pas gesitleri uygular.

3. Parmak pas gesitleri uygular.

4. Manset pas ¢esitleri ve tekniklerinin 6gretir.

5. Parmak pas ¢esitleri ve tekniklerinin 6gretir.

6 .4-2 sistemini agiklar

Dersin Igerigi

Voleybol oyun kurallarinin 6grenilmesi, Voleybolda sistemler, teknik-taktik.

Haftalar Konular

1 Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye'deki tarihgesi

2 Voleybolda 1sinma stretching ¢aligmalari, top ile ve topsuz 1sinma ¢alismalari

3 Parmak pas c¢esitleri ve teknikleri (kisa pas,metre pas,yiiksek pas,yatik pas,kursun pas,geriye pas
alistirmalari)

4 Manset pas cesitleri ve teknikleri (metre pas,yiiksek pas, geriye pas alistirmalari)

5 Servis g¢esitleri ve teknikleri (kisa pasa hiicum,metre pasa hiicum,yiiksek pasa hiicum ¢aligmalari)

6 Smag ¢esitleri ve teknikleri (kisa pasa hiicum,metre pasa hiicum,yiiksek pasa hiicum ¢aligmalari)

7 Ara sinav

8 Parmak pas,manset pas, servis, smag tekniklerini kapsayan aligtirmalar

9 Parmak pas,manset pas, servis, smag tekniklerini kapsayan aligtirmalar

10 Blok teknikleri ¢calisilmasi ve oyun kurallarinin anlatimu (tekli,ikili ve ii¢lii blok ¢aligmalar)

11 Defans aligtirmalari, diigme teknikleri(plonjon) ¢alismasi, dublaj ¢aligmalari

12 Oyun kurallar

13 4-2 sistemi

14 5-1 sistemi

Genel Yeterlilikler

1- Alan ile ilgili giincel bilgilere sahip olabilir

2- Voleybolda manset pas yapabilir.

3- Voleybolda pas past yapabilir.

4- Voleybolda temel teknikleri agiklayabilir ve 6gretebilir
5- 4-2 sistemini agiklayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40

Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0ocC1 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
0C2 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
0C3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
0C4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
0Cs 4 4 5 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 30rta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Uzmanhik | 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
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