
 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

A) Seçmeli IV - Voleybol 2101805 VIII 2+0 3 6 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Voleybol öğretim yöntemlerinin verilmesi ve bu yöntemlerin uygulama 

şekillerinin öğretilmesi hedeflenmektedir. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Voleybolda ısınma ve stretching çalışmalarının öğretir. 

2.  Manşet pas çeşitleri uygular. 

3.  Parmak pas çeşitleri uygular. 

4.  Manşet pas çeşitleri ve tekniklerinin öğretir. 

5. Parmak pas çeşitleri ve tekniklerinin öğretir. 

6. 4-2 sistemini açıklayabilir. 

Dersin İçeriği 

 

 

Voleybol oyun kurallarının öğrenilmesi, Voleybolda sistemler, teknik-taktik. 

Haftalar Konular 

1 Voleybolun tanımı, dünyada ve Türkiye'deki tarihçesi 

2 Voleybolda ısınma stretching çalışmaları, top ile ve topsuz ısınma çalışmaları 

3 Parmak pas çeşitleri ve teknikleri (kısa pas,metre pas,yüksek pas,yatık pas,kurşun pas,geriye pas 

alıştırmaları) 

4 Manşet pas çeşitleri ve teknikleri (metre pas,yüksek pas, geriye pas alıştırmaları) 

5 Servis çeşitleri ve teknikleri (kısa pasa hücum,metre pasa hücum,yüksek pasa hücum çalışmaları) 

6 Smaç çeşitleri ve teknikleri (kısa pasa hücum,metre pasa hücum,yüksek pasa hücum çalışmaları) 

7 Ara Sınav 

8 Parmak pas,manşet pas, servis, smaç tekniklerini kapsayan alıştırmalar 

9 Parmak pas,manşet pas, servis, smaç tekniklerini kapsayan alıştırmalar 

10 Blok teknikleri çalışılması ve oyun kurallarının anlatımı (tekli,ikili ve üçlü blok çalışmaları) 

11 Defans alıştırmaları, düşme teknikleri(plonjon) çalışması, dublaj çalışmaları 

12 Oyun kuralları 

13 4-2 sistemi 

14 5-1 sistemi 

Genel Yeterlilikler 

1- Alan ile ilgili güncel bilgilere sahip olabilir 

2- Voleybolda manşet pas yapabilir. 

3- Voleybolda pas pası yapabilir. 

4- Voleybolda temel teknikleri açıklayabilir ve öğretebilir 

5- 4-2 sistemini açıklayabilir. 

Kaynaklar 

Korkmaz, F. (2003) Voleybol, Ekin Kitapbevi. 

Özdilek, Ç., Çimen, K., (2003), Voleybol’da Taktik, Ankara, Nobel Yayın Dağıtım. 

Orkunoğlu, O., (1993), Trainer And Training, Ankara, Ocaklar Yayıncılık ve Matbacılık. 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme: 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE 

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

ÖK1 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4 

ÖK2 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4 

ÖK3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 

ÖK4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4 

ÖK5 4 4 5 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 

ÖK6 4 4 5 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 

ÖK: Öğrenme Kazanımları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

A) Seçmeli 

IV - 

Voleybol 

4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


