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Ogretim Yontemi ve Ders
Hazirlig

Yiiz yiize. Oyun kurallart1 konusu anlatimi. Soru-cevap, konu hakkinda fikir
aligverisleri. Voleybol ile ilgili temel teknik ve becerileri 6gretilir. Derse hazirlik
asamasinda, 6grenciler internetten ve cesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin
konusu ile ilgili olarak derse gelmeden dnce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Voleybol bransgina iliskin kavram, oyun kurallar1 ve teknik bilgileri agisindan
egitmek. Ogrencilere kisisel ve mesleki gelisimini saglayabilme becerisi
kazandirmak.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Voleybol sporunun tarihgesi, temel kavramlar ve oyun kural bilgilerini

Ogrenir.

2. Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri
kullanabilir

3. Her yas grubundaki bireylere voleybol egitimi verebilecek bilgi ve beceri
kazanir.

4. Opgrencilerin okul takim miisabakalarma katilimm ve c¢aligmalarii
planlayabilme ve yiiriitebilme becerisini kazanir.

5. Ogrencilerin liderlik, sorumluluk alma, paylasma ve birlikte is yapma
becerilerini gelistirir ve dgretim siirecinin gerektirdigi ara¢ — gereg¢ ve
teknolojik kaynaklar1 kullanabilme becerisini kazanir.

Dersin Igerigi

Voleybol egitimine iligkin 6gretim metodlar1 ve tekniklerin verilmesi.

Haftalar Konular

1 Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri

2 Genel ve 6zel 1sinmalar, stretching,parmak pas ¢esitleri ve teknikleri ¢aligmast

3 Genel ve 6zel 1sinmalar, streching manset pas g¢esitleri ve teknikleri, diigme teknikleri, (plonjon)
caligmasi

4 Voleybolda Temel Teknikleri Ogretme Ydntemleri
Genel ve 6zel 1sinmalar,streching manset pas cesitleri ve teknikleri ¢aligmasi
Genel ve 6zel 1sinmalar,streching parmak pas ¢esitleri ve teknikleri ¢alismasi
Blok teknikleri ¢aligsmasi ve voleybolda oyun kurallarinin 6grenilmesi
Ara sinav

8 Smag ve servis teknikleri

9 Oyuncularin Mevkileri ve Ozellikleri.

10 Top karsilama ve hiicum karsilama ¢aligmast

1 4-2 Sistemi

12 Temel Tekniklerin Yas Guruplarina Goére Planlanmasi.

13 Mag

14 Mag

Genel Yeterlilikler

1- Alan ile ilgili giincel bilgilere sahip oabilir.

2- Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilir.

3- Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlayabilir.

4- Analiz edebilme, arastirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri gelistirebilir.
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Degerlendirme Sistemi

Kisa Smav:%20
Ara smav: % 30

Final: % 50
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
OoCc1L |4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
0C2 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
(:)C3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
oc4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
0C5 4 4 5 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iligkisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Voleybol | 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4




