DERS iZLENCESi

Dersin Adi

Uzmanlik Spor Dali ve teorisi Yizme

Dersin AKTS'si

5

Dersin Yiritiicusu

Dr. Ogretim Uyesi Gokhan ARIKAN

Dersin Giin ve Saati

Sali:17:00-22:00

iletisim Bilgileri

arikangokhan@hotmail.com

Ogretim Yontemi ve Ders
Hazirhg

Yliz yuze. Konu anlatim. Soru-cevap, konu hakkinda fikir alisverisleri. Derse hazirlik asamasinda,
Ogrenciler internetten ve gesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak
derse gelmeden Once 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Temel ylizme egitimi, Ylizme sporunun oyun kurallarinin ve 6gretme tekniklerinin
kavranmasidir.

Dersin Ogrenme Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;
o Kelebek stilini 6grenir ve uygulatabilir.
e Serbest, sirtiistii ve kurbagalama teknikleri 6gretim basamaklari ile
6grenebilme ve bunlar1 uygulayabilmeye sahip olacaklardir.
e  Yiizme sporunun yarigma kurallarini dgrenir.

Haftalik Ders Konulari

1) Yiizmenin temel prensipleri

2) Serbest teknikte ayak vurusu

3) Serbest teknikte nefes, ayak koordinasyonu

4) Serbest teknikte kol gekisi

5)  Serbest teknikte nefes, ayak ve kol koordinasyonu

6)  Sirtiistii teknikte suda kayma ve ayak vurusu

7)  Surtiistii teknikte ayak vurusu ve kol gekisi koordinasyonu
8) Kurbagalama teknikte ayak vurusu

9) Kurbagalama teknikte nefes koordinasyonu

10) Kurbagalama teknikte kol ¢ekisi,

11) Kurbagalama teknikte kol ¢ekisi, ayak ve nefes koordinasyonu
12) Kelebek teknikte ayak vurusu

13) Kelebek teknikte nefes koordinasyonu

14) Kelebek teknikte kol gekisi,

15) 15.Genel Tekrar

Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konulari kapsayan 1 (bir), 1 (bir) Ara Sinav ve 1 (bir) Yariyil Sonu
Sinavi yapilacaktir. Her bir sinavin basari puanina etkisi yizdelik olarak asagida verilmistir.
Ara Sinav :30 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Kisa Sinav: %20 (Kisa Sinav Degerlendirmesi verilen 6dev lzerinden yapilacaktir)

KAYNAKLAR Ders ile ilgili kaynaklar ve slaytlar OBS tzerinden dersi alan 6grencilere
gonderilecektir.
PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE DERS OGRENIM CIKTISI iLISKi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0c1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0¢2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0¢3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0c4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0¢5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
(o]0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OC: OGRENME CIKTISI  PC: PROGRAM CIKTISI




Katki 1 Cok 2 Dislik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiksek
Dizeyi | Duguk
PROGRAM CIKTILARI iLE iLGiLi DERSIN iLiSKiSi
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PC10 | PC11 | PC12 | PCI3 | PG4
Uzmanlik Spor 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4

Dali ve teorisi

Yizme




