
DERS İZLENCESİ  

Dersin Adı Uzmanlık Spor dalı ve teorisi I Masa tenisi 
Dersin AKTS'si 6 
Dersin Yürütücüsü Öğr. Gör. Arif KISACIK 
Dersin Gün ve Saati Salı 17:00-22:00 
Ders Görüşme Gün ve Saati Salı 17:00-22:00 
İletişim Bilgileri akisacik@hotmail.com 
Öğretim Yöntemi ve Ders Uygulamalı , yüzyüze, teorik . Masa Tenisi Salonu uygulama çalışmaları. 
Dersin Amacı Masa tenisi ile ilgili bilgi ve becerilerin nasıl öğreteileceğini öğrencilere 

öğretebilmektir 
Dersin Öğrenme Çıktıları 1. Masa Tenisi alanı ile ilgili güncel bilgilere sahiptir.. 

2. Alanından edindiği ileri düzeydeki  kuramsal ve uygulamalı bilgileri 

kullanabilme yeteneğine sahiptir.. 

3. Alanından edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak 

verileri yorumlayıp değerlendirir. 

4. Analiz edebilme kapasitesine sahiptir. 

5. Alanla ilgili temel spor yönetimi kavramlarını ve prensipleri 

tanımlayabilme yeteneğine sahiptir. 

6. Alan ile ilgili ileri düzeydeki bir çalışmayı bağımsız olarak yürütür. 

 
Haftalık Ders Konuları  

1. Hafta  Masa tenisinin tarihçesi, Türkiye’de ve Dünyada masa tenisinin başlaması ve gelişimi 

2. Hafta Masa tenisinde kullanılan malzemeler, giysiler, lastik, tahta ve topun özellikleri ve 

çeşitleri 

3. Hafta Temel tekniklerin tanıtilması ve raket kontrolü 

4. Hafta Top ve raket koordinasyonunu geliştirici çalışmalar 

5. Hafta Forehand düz vuruşun öğretilmesi 

6. Hafta Backhand düz vuruşun öğretilmesi 

7. Hafta Backhand düz vuruşun öğretilmesi 

8. Hafta Düz vuruşları geliştirici çok top çalışmalar metodu 

9. Hafta Düz vuruşları geliştirici kombinasyon çalışmalar 

10. Hafta çapraz paralel düz vuruş çalışmaları 

11. Hafta Düz vuruş çalışmalarına göre eğitsel oyunlar 

12. Hafta Düz vuruşlarda ayak çalışmaları 

13. Hafta Vuruş ve ayak hatalarının düzeltilmesi 

14. Hafta Vuruş ve ayak hatalarının düzeltilmesi 

15. Hafta Genel tekrar 

Ölçme-Değerlendirme Ara Sınav :30 %  
Yarıyıl Sonu Sınavı: 50 %  
Kısa Sınav: %20 (Kısa Sınav Değerlendirmesi verilen ödev üzerinden yapılacaktır) 

 

  

 

 

 

 

 

 



PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE DERS ÖĞRENİM ÇIKTISI İLİŞKİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
ÖÇ: ÖĞRENME ÇIKTISI     PÇ: PROGRAM ÇIKTISI 

Katkı 
Düzeyi 

1 Çok  
Düşük 

2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

PROGRAM ÇIKTILARI İLE İLGİLİ DERSİN İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

Uzmanlık Spor 
dalı ve teorisi I 
Masa tenisi 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 


