UZMANLIK SPOR DALI VE TEORISi I VOLEYBOL DERS iZLENCESI
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Ogretim Yontemi ve Ders | Yiiz yiize. Konu anlatim. Soru-cevap, konu hakkinda fikir aligverisleri. Derse hazirlik

Hazirlig

asamasinda, 6grenciler internetten ve ¢esitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu
ile ilgili olarak derse gelmeden 6nce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Voleybol sporu temel bilgileri, oyun kurallar1 ve temel teknik-taktik becerileri 6grenme,
takim oyununu uygulayabilme.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda é8renci;

1. Voleybol sporunun tarihgesi, temel kavramlar ve oyun kural bilgilerini 6grenir.

2. Her yas grubundaki bireylere voleybol egitimi verebilecek bilgi ve beceri
kazanir.

Voleybolda manset pas yapar.

Voleybolda pas pasi yapar.

Voleybolda temel teknikleri aciklayabilir ve dgretir.

6. 4-2 sistemini agiklar
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Dersin Icerigi

Voleybol teknik, taktik, oyun bilgisi ve oyun kurallari

Haftalar

Konular

Voleybolun tarihi ve gelisimi

Voleybolda 1sinma ve streching ¢alismalari, top topsuz isinma ¢alismalari

Manset pas ¢esitleri ve teknikleri

parmak pas c¢esitleri ve teknikleri

Servis Cesitleri ve teknikleri

Smag Cesitleri ve teknikleri

Ara siav

Parmak, manset, servis, Smag¢ Cesitleri ve tekniklerini kapsayan alistirmalar
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Parmak, manset, servis, Smag¢ Cesitleri ve tekniklerini kapsayan alistirmalar
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Blok teknikleri ¢alisilmasi ve oyun kurallarinin anlatimi
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Defans aligtirmalari, diisme teknikleri
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4-2 sistemi
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4-2 sistemi
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Genel Yeterlilikler

1- Alan ile ilgili giincel bilgilere sahip olabilir.

2- Voleybolda manset pas yapabilir.

3- Voleybolda pas pasi1 yapabilir.

4- Voleybolda temel teknikleri agiklayabilir ve 6gretebilir.
5- 4-2 sistemini agiklayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Kisa Smav: %20
Ara smav: % 30

Final: 9% 50




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0ocC1 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
0C2 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
0C3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
0C4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
[oYel 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
0Ce6 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Uzmanhk |4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
Spor Dali
ve Teorisi
I Voleybol




