BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

DERS iZLENCESI
Dersin Adi ve Kodu Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi (Tenis 1)
Dersin AKTS' si 6

Dersin Yuruticiisu

Ogr. Goér. Ugur INCE

Dersin Giin ve Saati

Sal 17:00-22:00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Sal 17:00-22:00

iletisim Bilgileri

ugurince023 @gmail.com 0414 3183846

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirlk

Kort uygulamalari. Maglar, Turnuvarlar ve Hakemlik uygulamalari
yapilacaktir. Videolarla mag analizleri yapilacak.

Dersin Amaci

Tenis icin temel teknik ve becerilere sahip olmak

Dersin Ogrenme Ciktilan

1. Tenisin oyununun genel karakteristik 6zelliklerini bilir.
Tenis kurallarini bilir.

Tenis ile ilgili temel teknikleri ve taktikleri agiklar.
Tenis ile ilgili temel teknikleri ve taktikleri 6gretir
Tenis modern 6gretme becerisini uygular.

Tenisin biyomekanigini bilir.

AN Sl

Haftalik Ders Konulari

1 Hafta Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri
2 Hafta Temel durus ve Raket tutus pozisyonlari

3 Hafta Topla bulusma ve koordinasyon ile ilgili ahstirmalar
4 Hafta Forehand Vurusu ve alistirmalari,duvar galismasi

5 Hafta Backhand Vurusu ve alistirmalari,duvar ¢alismasi

6 Hafta Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli uygulamalar
7 Hafta Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari

8 Hafta Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari

9 Hafta Voleler (forehand vole — backhand vole

10 HaftaServis Atisi ( servis gesitleri ve teknikleri ) duvar
¢alismasi

11 HaftaOgrenilen tekniklerin file’de uygulamalari

12 HaftaSmag vuruslari, kesme ve falsolu vuruslar

13 HaftaTekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)

14 HaftaTekler ve ciftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)

15 Hafta Genel TEkrar

Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konulari kapsayan 1 (bir), 1 (bir) Ara
Sinav ve 1 (bir) Yariyil Sonu Sinavi yapilacaktir. Her bir sinavin
basari puanina etkisi ylizdelik olarak asagida verilmistir.

Ara Sinav :30 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Kisa Sinav %20

Ara Sinav ve Yariyil Sonu SinaviTarih ve Saati: Birim tarafindan
ilan edilecek

Kaynaklar

Uzmanlik ile ilgili kaynaklar OBS lzerinden dersi alan 6grencilere
gonderilecektir.




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12

0c1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0¢2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
o¢3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Oca 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0¢s 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

OC: Ogrenme Ciktilari  PG: Program GCiktilani
Katki 1 Cok Diisuik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiksek
Diizeyi

Program Giktilari ve ilgili Dersin iliskisi

Ders PC1 | PC2 | PC3 | PCa | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PC10 | PC11 | PC12
Uzmanlk Spor Dali ve 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Teorisi (Tenis 1)




