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Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Bu ders uzmanlik egitimi verilen branglarin antrenorlitk uygulamasini 6gretmek ve
pekistirmeye yoneliktir. Ilgili bransa y&nelik sporcularin yetistirilmesi ve
gelisimlerinin saglanmasi amaciyla gorev alan antrendrlerin uluslararasi kural ve
tekniklere uygun olarak yetismeleri, egitimlerinin gelistirilmesi ve bir sistem
icerisinde bilimsel temellere dayali ¢alismalarinin siirdiiriilmesi amaglanmstir.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1- Antrendrliik kavramini tanimlar.

2- Ideal antrendriin nasil olmasi gerektigini anlatir.
3- Antrendriin ¢aligma ydntemini anlatir.

4- Antrenorlitkte 6gretim tekniklerini ifade eder.

Dersin Icerigi

Antrendrliik Deneyiminin kazandirilmasi

Haftalar Konular

1 Antrendr tanimy, kisilik 6zellikleri ve tipleri

2 Antrendriin ¢alisma yontemleri

3 Antrendriin miisabakaya hazirlanma agamalari
4 Antrendriin gérev ve sorumluluklari

5 Antrendrliikte 6gretim teknikleri

6 Antrendrliikte 6gretim teknikleri

7 Vize

8 Antrendrliikte 6gretim teknikleri

9 Cocuk ve genclerde antrenman metodlar1

10 Sporcularin psikolojik durumlarini yukartya ¢ekme stratejileri
11 Yillik Antrenman Uygulamasi

12 Yillik Antrenman Uygulamasi

13 Yillik Antrenman Uygulamasi

14 Yillik Antrenman Uygulamasi

Genel Yeterlilikler

1- Alan ile ilgili giincel bilgilere sahip olabilir.

2- Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilir.

3- Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilir.
4- Analiz edebilme, arastirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri gelistirebilir.

5- Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: 9% 60
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0ocC1 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
0C2 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
0C3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
0C4 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Uzmanlik 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 3 3 3 4
Dali
Antrenorliik

Uygulamasi
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