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Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Temel Step Aerobik hareketlerinin 6gretimi ile birlikte degisik yas ve performansa
gore hareketlerin ritmi ve sayisini diizenleyebilme, kuvvet, esneklik ve rahatlama
egzersizleri, aerobik hareket kaliplarini basitten karmasiga dogru yapabilme, gruba
yaptirabilme

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

Temel step-aerobik hareketleri dogru uygular.

Basit ve zor kaliplar diisiik ve yiiksek etkide yapar.

Aerobik- step hareketleri sembollerle yazar ve uygular.

Kaliplarla koreografi yapar.

Yerde kas gruplarina gore kuvvet, esneklik ve gevseme hareketlerini
uygular.

6. Gruba liderlik yaparak uygulatir.

ghwnPE

Temel Step- aerobik adimlari

Cesitli acrobik ve dans adimlari
Kollarin kullanimi1

Aecrobik adimlarindan kaliplar yapma
Gerdirme ¢alismalart

Kuvvet ¢alismalari

Gevseme c¢aligsmalari

Dersin Icerigi

Haftalar
1 Temel Step-Aaerobik Adimlar
2 Temel Step Aerobik Adimlar
3 Temel Step-Aaerobik Adim Kaliplar
4 Step-Aerobik Dans Adimlari
5 Step-Aerobik Dans Adim Kaliplar
6 Adimlar Ve Kollarin Kullanimi
7 Ara sinav
8 Step-Aerobik Adim Sembolleri ile Kaliplar Yapma
9 Step-Aerobik Adim Sembollerini Kullanma
10 Yer De Kuvvet Calismalart ?Gevseme Egzersizleri
11 Step-Aerobik Dans Kaliplarindan Koreografi Yapma
12 Step -Aerobik Seans Uygulamasi
13 Step- Aerobk Uygulamalari
14

Genel Yeterlilikler

Alan ile ilgili giincel bilgilere sahip olur.

Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanir.

Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilir.
Analiz edebilme, arastirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢6ziim 6nerileri gelistirebilir.
Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlayabilir.
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Degerlendirme Sistemi




Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI LiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
OoCc1 |4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4
0C2 |5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4
0C3 |5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
0C4 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4
0C5 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
0C6 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari

Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iligkisi

Ders | PCLl | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

Step 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
Aerobik




