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Degerlendirme

On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirli Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Bu dersin sonunda, &grencilere performans testlerinin degerlendirilmesi ve
uygulamalarinin 6gretilmesi amaclanmaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;
1-Aerobik ve Anaerobik Testleri yapar.
2- Ogrenci merkezli 6zerk calisir.

3- Sinifta problem ¢ozer.

4- Kaynak arastirmalar1 yapar.

5. Elde edilen verileri yorumlar.

6. Sonug ve Onerileri bilir.

Dersin Igerigi Performans testleri ve 6lgme kavramlari.
Haftalar Konular
1 Performans testleri ve 6lgme kavramlari, tanimlar, 6l¢me ve degerlendirmenin amaglari, insan
performansinin unsurlart
2 Performans testleri ve ¢esitleri
3 Performansi belirlemede kullanilan laboratuvar testleri ve saha testleri
4 kardiyovaskiiler testler
5 Dayaniklilik testleri
6 Ceviklik testleri
7 Ara sinav
8 Esneklik testleri
9 Reaksiyon zamani testleri
10 Hiz ve giig testleri
11 Denge testleri
12 Viicut kompozisyonu ve degerlendirilmesi
13 Genel degerlendirme
14 Genel degerlendirme

Genel Yeterlilikler

1- Alan ile ilgili giincel bilgilere sahip olabilr.

2- Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamal bilgileri kullanabilir.

3- Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilir.
4- Analiz edebilme, arastirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢6ziim onerileri gelistirebilir.

5- Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
OK1 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4
OK2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5
OK3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
OK4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
OK5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
OK6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3
OK: Ogrenme Kazamimlar1 PC: Program Ciktilar
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilan ve Ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PCS5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
(MB) Se¢meli 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 4
I1- Sporda
Testler Olgme
ve
Degerlendirme




