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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiir

Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Teknik ve taktik Ogretim yontemlerini 6grenmek ve bunlari uygulamak yada
uygulatmak.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Teknigin asamalarin1 bilir..

2. Teknik 6grenim yontemlerini bilir.
3. Teknik antrenman yaptirmay1 bilir. .
4. Taktik antrenman yaptirmay bilir.
5. Taktik asamalarini bilir. .

6. Teknik antrenman yaptirmayi bilir.

Dersin Icerigi

Genel Ogrenme ve Ogretme yontemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler, farkli
yontemlerin incelenmesi, yontemleri planlama, uygulama ve degerlendirme
asamalari, spor bransina 6zgii teknik ve taktik 6gretim yontemlerinin ilkeleri ve
yontemleri, uygulamasinda antrendr ve sporcunun rolii.

Haftalar

Konular

Sportif Teknik

Teknigin 6zellikleri, Teknik egitiminin agamalari

Teknik dgretim yontemleri

Teknik dgretim yontemleri

Teknik 6grenim asamalari

Teknik Antrenman

Ara Simav

Sportif Taktik

Taktigin siniflandirilmasi

Taktik Egitim
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Taktik Egitimin Asamalari
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Bazi Taktik Ogretim Metodlar1
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Taktik Antrenman
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Taktik Antrenman

Genel Yeterlilikler

1. Teknigin asamalarini bilebilir.

2. Teknik 6grenim yontemlerini bilebilir.
3. Teknik antrenman yaptirmay1 bilebilir.
4. Taktik antrenman yaptirmay1 bilebilir.
5. Taktik agsamalarini bilebilir.

6. Teknik antrenman yaptirmay bilebilir.

Kaynaklar

Sevim, Y. (2002) Antrenman Bilgisi, Nobel yaymevi, Ankara,

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 [ PC2 [ PC3 [ PC4 [ PC5 | PC6 [ PC7 | PC8 ]| PCO | PC10 [ PC11 [ PC12 | PC13 | PCl4
0ocC1 4 5 4 5 5 3 4 5 5 4 4 4 5
0c2 |4 4 3 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4
0C3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 3 3
oc4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 3 4 3 3 4
OC5 5 5 4 5 5 3 3 5 5 3 5 3 5 4
0Cce |4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 3 5 4 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iligkisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Sporda teknik 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4
taktik 6gretim

yontemle




