
 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Sporda teknik taktik öğretim yöntemleri 2102804  VIII 2+0 2 6 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Teknik ve taktik öğretim yöntemlerini öğrenmek ve bunları uygulamak yada 

uygulatmak.  

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Tekniğin aşamalarını  bilir.. 

2. Teknik öğrenim yöntemlerini bilir.   

3. Teknik antrenman yaptırmayı  bilir. .  

4. Taktik antrenman yaptırmayı bilir.  

5. Taktik aşamalarını bilir. . 

6.  Teknik antrenman yaptırmayı bilir. 

 

Dersin İçeriği 

 

 

Genel öğrenme ve öğretme yöntemlerine ilişkin tanımlar ve ilkeler, farklı 

yöntemlerin incelenmesi, yöntemleri planlama, uygulama ve değerlendirme 

aşamaları, spor branşına özgü teknik ve taktik öğretim yöntemlerinin ilkeleri ve 

yöntemleri, uygulamasında antrenör ve sporcunun rolü. 

Haftalar Konular 

1 Sportif Teknik  

2 Tekniğin özellikleri, Teknik eğitiminin aşamaları  

3 Teknik öğretim yöntemleri  

4 Teknik öğretim yöntemleri  

5 Teknik öğrenim aşamaları  

6 Teknik Antrenman  

7 Ara Sınav  

8 Sportif Taktik  

9 Taktiğin sınıflandırılması  

10 Taktik Eğitim  

11 Taktik Eğitimin Aşamaları  

12 Bazı Taktik Öğretim Metodları  

13 Taktik Antrenman  

14 Taktik Antrenman 

Genel Yeterlilikler 

1.  Tekniğin aşamalarını  bilebilir. 

2. Teknik öğrenim yöntemlerini  bilebilir. 

3. Teknik antrenman yaptırmayı   bilebilir.  

4. Taktik antrenman yaptırmayı  bilebilir. 

5. Taktik aşamalarını  bilebilir. 

6.  Teknik antrenman yaptırmayı bilebilir. 

Kaynaklar 

Sevim, Y. (2002)  Antrenman Bilgisi, Nobel yayınevi, Ankara,  

 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme: 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14  

ÖÇ1 4 5 4 5 5 3 4 5 5 4 4 4 5 4  

ÖÇ2 4 4 3 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4  

ÖÇ3 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 3 3  

ÖÇ4 4 5 5 4 4 4 4 5 3 3 4 3 3 4  

ÖÇ5 5 5 4 5 5 3 3 5 5 3 5 3 5 4  

ÖÇ6 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 3 5 4 4  

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14  

Sporda teknik 

taktik öğretim 

yöntemle 

4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


