DERS iZLENCESI

Dersin Adi

Sporda Beceri Ogrenimi

Dersin AKTS'si

4

Dersin Yiritiicusu

Ogr. Gor. Ugur INCE

Dersin Giin ve Saati

Sali 14:00-17:00

Ders Goriigme Giin ve Saati

Sali 14:00-17:00

iletisim Bilgileri

ugurince023@gmail.com 0414 3183846

Ogretim Yontemi ve Ders
Hazirhigi

Yiiz ylize. Konu anlatim. Soru-cevap, konu hakkinda fikir alisverisleri. Derse hazirlik asamasinda,
Ogrenciler internetten ve gesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak
derse gelmeden Once 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Ogrenme siireci ve 6grenme ile ilgili calismalar, beceri ve beceri tiirleri, bireysel ayriliklar,
algilama ve bellek, motor 6grenme modelleri, donit ve performanstaki Gnemi, reaksiyon
zamani ve kara verme mekanizmalari, dikkat ve insan performansi, performans becerilerinde
duyussal destek, transfer, hiz ve dogruluk ilkeleri, motivasyon gibi konulari incelemek.

Dersin Ogrenme Ciktilari

ookrwdE

Beceri ve motor beceri ile ilgili temel kavramlari tanimlar.

Bir sportif becerinin 6grenilmesinde rolii olan etmenleri tanimlar.

Beceri yeteneginin gelisiminde dikkat edilecek hususlari agiklar.

Motor beceri ve spor dallarini siiflandirir.

Spor becerilerini 6gretme yontemini agiklar.

Motor 6grenme teorileri, motor kontrol sistemleri ile ilgili temel kavramlar: tanimlar.

Haftalik Ders Konulari

10.

11.
12.

13.

14.

15.

1. Hafta Beceri, beceriyi olusturan bilesenler

2. Hafta Genel ve 6zel beceri antrenman bilgisi, beceri egitimi i¢in dneriler

3. Hafta Hareket egitiminin amaglari, gocugun gelisiminde hareket egitiminin yeri
ve dnemi

4. Hafta Iyi bir hareket egitimi programinin ézellikleri, koordinasyon, koordinatif
yetenekler

5. Hafta Koordinatif yeteneklerin gelisimi, koordinatif yeteneklerin gelisimi i¢in
yontemsel oneriler, koordinatif yeteneklerin bilesenleri

6. Hafta Koordinasyon tiirleri, koordinasyonun 6zellikleri, koordinasyonu etkileyen

faktorler

7. Hafta Okul 6ncesi-birinci okul ¢ocugu ¢agi-ikinci okul ¢ocugu ¢aginda koordinatif

yeteneklerin gelisimi

Hafta Okul dncesi-birinci okul ¢ocugu ¢agi-ikinci okul ¢ocugu ¢aginda koordinatif
yeteneklerin gelisimi

Hafta Algisal, motor gelisim, sosyal ve duygusal gelisim, 6grenme yeteneginin
gelistirilmesi

Hafta Genel ve 6zel koordinasyon antrenmaninin igerigi, koordinatif yeteneklerin
egitimi i¢in yontemsel Oneriler

Hafta Benlik kavrami, benlik imaj1 gelistirilmesinde hareket egitimi ve oyunun rolii
Hafta Hareketin benlik imaji gelistirme tizerindeki etkileri, beceri 6gretiminde
izlenecek yollar

Hafta Yetersiz benlik imaj1 gelistirme nedenleri ve ¢oziim Onerileri, beden egitimi ve
spor yoluyla ¢ocugun ihtiyaglarinin karsilanmasi

Hafta Beden egitimi ve spor yoniinden bireyin gelisim asamalari, beden egitimi ve
spor sonucunda bireyde olusan gelismeler

Beden egitimi ve spor yoniinden bireyin gelisim agamalari, beden egitimi ve spor
sonucunda bireyde olusan gelismeler

Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konulari kapsayan 1 (bir), 1 (bir) Ara Sinav ve 1 (bir) Yariyil Sonu
Sinavi yapilacaktir. Her bir sinavin basari puanina etkisi ylzdelik olarak asagida verilmistir.
Ara Sinav :30 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Kisa Sinav: %20 (Kisa Sinav Degerlendirmesi verilen 6dev Gzerinden yapilacaktir)

KAYNAKLAR

Ders ile ilgili kaynaklar ve slaytlar OBS Uzerinden dersi alan 6grencilere
gonderilecektir.




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE DERS OGRENIM CIKTISI iLiSKi TABLOSU

PC1| PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0c1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
02 (4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 4 4 4 4
03 (4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 4 4 4 4
oca (4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 4 4 4 4
0cs (4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 4 4 4 4
6ce (4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 |4 4 4 4 4
OC: OGRENME CIKTISI  PC: PROGRAM CIKTISI

Katki 1 Cok 2 Disuk 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yuksek
Dizeyi | Dusuk

PROGRAM CIKTILARI ILE iLGiLi DERSIN iLiSKISi

Pc1 [ Pc2 [ Pc3 [ Pca [ Pcs [ Pc6 [ PC7 [ Pc8 [ Pgo | Pcio | et [ P12 | P13 | Pci4

Sporda Beceri 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Ogrenimi




