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Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirlk

Ylz ylize. Konu anlatim, uygulama alaninda uygulamali tekrarlar.
Soru-cevap, konu hakkinda fikir alisverisleri. Derse hazirlik
asamasinda, 6grenciler internetten ve cesitli ulasilabilir
kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak derse gelmeden
once On arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Spor psikolojisinin tanimi, performansi arttirmada uygulanacak
yontemler ve kuramlar, kaygi, stres, dikkat ve konsantrasyon,
liderlik, grup, motivasyon, gevseme teknikleri ve saldirganlik

Dersin Ogrenme Ciktilan

Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Psikoloji biliminde yer alan kavramlari tanimlar.

2. Spor psikolojisinin iglevlerini tanimlar.

3. Spor psikolojisinin esaslar1 ve uygulama ilkelerini
belirtir.

4. Antrendriin ve beden egitimi 6§retmeninin sporcu
psikolojisinde yeri ve 6nemini kavrar.

5. Sporda performans arttirilmasina yonelik yontemleri
agiklar.

6. Yasamda ve sporda dengenin dnemini degerlendirir.

Haftalik Ders Konulari

1.Psikolojinin tanimi, psikolojide kullanilan teknikler kisaca
aktarilir. Spor psikolojisinin tanimi yapilir. Spor psikolojisinin

diinyada ve lilkemizdeki gelisimi kisa bir tarihgesi verilir.

2.Bir sporcunun psikolojik hazirlik icin gerekli olan sistemli
calismalar temel olarak sunulur. Bireyi tanima tekniklerinin
nerede ve naslil kim tarafindan kullanilmasi konusunda
farkindahk yaratilir.

3.Kisilik gelisiminden séz edilir. Ozellikle spora yeni baslayanlar
acisindan 6nemi ve antrendrin bu bilgileri degerlendirerek

nelere dikkat etmesi gerektigi, 6rnek olaylarla degerlendirilir.

4.Sporcularda 6z glivenin performansa etkisi, antrenériin
sporcuda 6zgliveni gelistirmek icin yapmasi gereken galismalar
aktarihr.

5.Motivasyon tanimi, gesitleri, ihtiyaglar ve giidilenme
arasindaki iliski, iyi bir motivasyon icin gerekli kosullar 6rneklerle

aktarilir.

6.Yeterli, asiri ve yetersiz motivasyonun psikolojik belirtileri,
antrendrin yeterli gidilenme igin yapmasi gerekenler,
7. imgeleme galismalari

8. glidiilenmede stres belirtileri ve slirantrenman belirtileri ve bu
durumlarda antrendriin yapmasi gereken psikolojik desteklerin
neler olacagi aktarilir.

9. stres yonetimi

10.Antrendérin kisiligi, beklentileri, duygulari ve bunlarin
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sporcunun performansina etkileri konusunda antrenoriin i¢

gozlem calismasi nasil yapmasi gerektigi.

11.Denetim odagl, i¢sel ve digsal odaklanma ve bunlarin basariya
etkisi, sporcularin nasil bir odaga sahip olduklarinin

degerlendirilmesi ve dogru yaklasim gelistirme yollari aktarilir.

12.Grup nedir, grup dinamizmi, grup olma bilinci gelistirme, grup
dinamizmi asamalari, Takim ruhu yaratma ilkeleri, ekip icinde
¢alisanlarin roli degerlendirilir.

13.Doruk performansa ulasmada 6dil ve ceza kavramlari, 6dil
ve ceza Ornekleri ve performans agisindan sonuglari

degerlendirilir.

14.Takim ve bireysel sporla ugrasan sporcularda kendi kendini
sevk ve idare yeteneklerinin gelisimi nasil olmali ve bunun
basariya etkisi interaktif degerlendirilir. Zihinsel antrenmanlarin

genel safhalari ve uygulanmasindan kisaca soz edilir.

15. Genel tekrar

Olgme-Degerlendirme

Kisa sinav:% 20
Ara sinav : % 30
Final :% 50
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENiIM GIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
6(}1 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 4 3
6c2 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 2
oc3 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 2 4
6ca 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 3 3
(o]0 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 4 3
0OGC: Ogrenme Ciktilari  PG: Program Giktilari
Katki 1 Cok Duiguik 2 Diiguik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yuksek
Diizeyi
Program Giktilan ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 |Pca | Pc5 |PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PCl0 | PC11 | PC12
Spor 5 4 3 5 3 3 3 3 5 3 3
Psikolojisi







