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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiir

zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Sporda masajin dnemini kavrayabilme,

Dersin Ogrenme Ciktilart

Bu dersin sonunda 6grenci;

Genel bilgi masajini tanimlar

Masajin faydalarini agiklar.

Temel masaj tekniklerini uygular.

Masaji1 agiklar ve kullanir, malzemelerin bilinmesine yardimci olur
Masaji1 agiklar ve kullanir, malzemelerin bilinmesine yardimci olur
Farkli masaj tekniklerini uygular.

cokrwdE

Dersin Icerigi

Klasik masaj teknikleri manipiilasyonlarinin uygulanmasindan sonra tarihsel
gelisimi, masaj tekniklerini tanitmay1, 6gretimi ve 6gretimi

Haftalar
1 Tanimlar, Masor / Masoz ve tuhaflik
2 Masaj odasi, Masaj masasi, Masaj planlamasi
3 Masajda kullanilan puwder gibi elementler
4 Spor Masajlar1, sporda masaj manipiilasyonu, spor masajinin etkileri
5 Spor masajinin organizma tizerindeki etkileri
6 Sirt masaji
7 Ara sinav
8 Boyun ve omuz masaj1
9 Bel Masaj1
10 Bacagin arka kismi1 masaji
11 Bacagin 6n kismi masaji
12 Gogiis masaji
13 Karin masaji
14 Kol masaji
Genel Yeterlilikler
1. Masajin organizma lizerine etkilerini bilebilir.
2. Masajim kimlere uygulanacagini bilebilir.
3. Kimlere hangi masajin uygulanacagini bilebilir.
4. Spor masaj1 sayesinde sportif oyunlara katki saglayabilir.

Kaynaklar

Kanbir, O. (1998). Klasik Masaj, Ekin Kitapevi, Bursa.

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: 9% 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCYO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

0ocC1 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5
0C2 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 3 4
(:)CS 5 3 5 4 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5
0C4 4 5 5 3 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4
0Cs 5 3 4 5 5 3 5 5 3 4 5 4 3 5
0Ccé |4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iligkisi
Ders PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

Spor Masaji 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5




