BEDEN EGIiTIMi VE SPOR YUKSEKOKULU

OGRETMENLIK PROGRAMI

SECMELI II-SPORCU MASAJI DERS iZLENCESI

Dersin Adi ve Kodu

Spor Masaji

Dersin AKTS' si

4

Dersin Yuruticiisu

Ogr. Gor. RESUL HALAT

Dersin Giin ve Saati

Carsamba 20:00-23:00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Carsamba 20:00-23:00

iletisim Bilgileri

resulhalat@gmaill.com

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirlk

Yiiz ylize. Konu anlatim, Soru-cevap, konu hakkinda fikir
ahsverisleri uygulamali dersi gésterme ve 6grenciye konuyla ilgili
cesitli diriller yaptirma. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler
internetten ve gesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin
konusu ile ilgili olarak derse gelmeden 6nce 6n arastirma
yapacaklardir.

Dersin Amaci

Genel masaj tekniklerinin, bolgesel masajin ve spor
masajinin uygulamali olarak 6gretilmesi.

Dersin Ogrenme Ciktilan

1.Masajin tarihgesini bilir

2.Masajin tanimini bilir, masaj gesitleri hakkinda bilgi sahibidir
3.Masajda kullanilan malzemeleri bilir

4.Ana masaj maniplasyonlarini yapabilir

5.Viicut bolgelerine gore masaj maniplasyonlarini yapabilir
6.Masajin faydalari hakkinda bilgi sahibidir

7.Masaj uygulanmamasi gereken durumlari

8.Spor masaji kapsamini ve hedeflerini bilir

9.Yarisma oncesi, sirasi ve sonrasi masaji uygular

10.Masajla ilgili yeni uygulamalari takip eder

Haftalik Ders Konulari

1. Hafta: Masajin tarihsel gelisimi ve masaj cesitleri

2. Hafta: Masaj odasi, masaj masasli, masorin ozellikleri

3. Hafta: Masajin genel prensipleri, masajda kullanilan ara
maddeler

4. Hafta: Ana masaj maniplasyonlari Ofleraj, Petrisaj, Friksiyon

5. Hafta: Ana masaj maniplasyonlari Presyon, darbeleme,
Vibrasyon

7. Hafta: Yardimci masaj teknikleri

8. Hafta: Sirt ve boyun masaji

9.Hafta : G6gls masaji

10.Hafta: Kol ve el masaj

11Hafta: Bacak ve ayak masaji

12.Hafta: Karin masaji

13.hafta Yiz ve bas masaji

14.Hafta: Yarisma sirasi ve sonrasi masaj

15 Hafta: 6grenciler tarafindan uygulama galismalari

Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konulari kapsayan 1 (bir) Kisa Sinav, 1
(bir) Ara Sinav ve 1 (bir) Yariyil Sonu Sinavi yapilacaktir. Her bir
sinavin basari puanina etkisi ytizdelik olarak asagida verilmistir.
Kisa Sinav:20%

Ara Sinav :30 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Ara Sinav ve Yariyil Sonu SinaviTarih ve Saati: Birim tarafindan
ilan edilecek

Kisa Sinav Tarih ve Saati:derste 6grencilerin derse katilimi
tizerinden verilecektir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLi$KiSi TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
6¢1 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
6¢2 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
0¢3 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
6ca 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
(o]0 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
OC: Ogrenme Ciktilari  PC: Program Ciktilari
Katki 1 Cok Diisuik 2 Dusiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiiksek
Duizeyi
Program Giktilari ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PCl | PC2 | PC3 | PC4a | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PC10 | PC11 | PC12
SPOR MASAII 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4




