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Rehabilitasyon

On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkge

Dersin Tiirli

Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Sporcularda sakatlanmalar1 6nlemek i¢in alinmasi gereken tedbirler ve sakatlanma
sonrasinda yapilmasi gereken uygulamalar1 6gretmek

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda &grenci;

1.  Sporcu sakatliklarini hazirlayan faktorleri bilir

2. Sakatlanmalarin 6niine gegmek i¢in alinacak onlemleri bilir
3. Kurik ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim bilgisine sahip olur
4. Sakatlanma sonrasi uygun tedavi yontemini uygular

5. Dogru masaj bilgisine sahip olur

6. Spor brangina uygun 1sinma ilkelerini 6grenir

Dersin Icerigi

Sporcular1 sakatlanmaya iten nedenler, spor sakatliklariin Onlenmesi igin
tedbirler, Sporcu sakatliklarmma zemin hazirlayan faktorler, Sporda isinmanin
Onemi ve etkileri, spor sakatliklarinda konservatif tedavi ve rehabilitasyon.

Haftalar

Girig terminoloji

Spor sakatliklarini hazirlayan faktorler, sporcular: sakatlanmaya iten sebepler

Spor sakatliklarinin 6nlenmesi,

Isinma, genel 1sinma, 6zel 1sinma

Kas yaralanmalar1 ve tedavisi

Burkulmalar ve tedavisi, Kiriklar ve tedavisi

Ara Siav

Cikiklar ve tedavisi

Kramplar

Sargi cesitleri
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Spor sakatliklarinda konservatif tedavi

[EEN
N

Istirahat, elevasyon
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Soguk ve sicak Tedavi
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Masaj ve egzersiz Tedavisi

Genel Yeterlilikler
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Spor yaparken sakatliklara karg1 6nlem alabilir.

Yapilacak olan sportif aktivite ¢esidine gore uygun 1sinma yapabilir
Sakatlik durumunda sicak, soguk ve masaj tedavisi yapabilir
Sakatlanan bolgeye uygun sargi ¢esidini uygulayabilir
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0ocC1 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5
0C2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5
0C3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5
0C4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4
0Cs 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4
0Cé6 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar: ve ilgili Dersin iligkisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Spor 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5
Kazalarinda
Korunma ve

Rehabilitasyon




