
DERS İZLENCESİ  

Dersin Adı Rekreasyon  
Dersin AKTS'si 6 
Dersin Yürütücüsü Öğr. Gör. Arif KISACIK 

Dersin Gün ve Saati Salı  08:00- 12:00 

Ders Görüşme Gün ve Saati Salı   08:00- 12:00 

İletişim Bilgileri akisacik@hotmail.com 
Öğretim Yöntemi ve Ders Yüz yüze. Konu anlatım, uygulama alanında uygulamalı tekrarlar.  Soru-cevap, konu 

hakkında fikir alışverişleri. Derse hazırlık aşamasında, öğrenciler internetten ve çeşitli 
ulaşılabilir kaynaklardan her haftanın konusu ile ilgili olarak derse gelmeden önce ön 
araştırma yapacaklardır. 

Dersin Amacı Boş zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramların verilmesi ve rekreasyonun diğer 
alanlarla (turizm, spor, çevre, ekonomi, oyun) ilişkilendirilmesi. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Rekreasyon alanı ile ilgili güncel bilgilere sahiptir.. 
   2-Alanından edindiği ileri düzeydeki  kuramsal ve uygulamalı bilgileri kullanabilme 
yeteneğine sahiptir.. 
    3-Alanından edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayıp 
değerlendirir. 
    4-Analiz edebilme kapasitesine sahiptir. 
    5-Alanla ilgili temel spor yönetimi kavramlarını ve prensipleri tanımlayabilme 
yeteneğine sahiptir. 
    6-Alan ile ilgili ileri düzeydeki bir çalışmayı bağımsız olarak yürütür. 

Haftalık Ders Konuları  
1. Hafta  Ders tanımı ve rekreasyon hakkında literatür 

2. Hafta Zaman ve zaman kullanımı 

3. Hafta Boş zaman hakkı, boş zamanın temel fonksiyonları 

4. Hafta Rekreasyon tanımı, özellikleri, rekreasyonun sınıflandırılması ve etkinlik alanları 

5. Hafta Rekreasyon ihtiyacı 

6. Hafta Rekreasyonu destekleyen sosyo-ekonomik faktörler 

7. Hafta Ara sınav 

8. Hafta Rekreasyon eğitimi 

9. Hafta Rekreasyon ve çevre 

10. Hafta Rekreasyon ve turizm 

11. Hafta Rekreasyon ve spor 

12. Hafta Rekreasyon ve oyun 

13. Hafta Rekreasyon ve liderlik, Türkiye’de rekreasyonel durum 

14. Hafta Genel Tekrar 

15. Hafta Ders tanımı ve rekreasyon hakkında literatür 

Ölçme-Değerlendirme Ara Sınav :30 %  
Yarıyıl Sonu Sınavı: 50 %  
Kısa Sınav: %20 (Kısa Sınav Değerlendirmesi verilen ödev üzerinden yapılacaktır) 

 

  

 

 

 



PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE DERS ÖĞRENİM ÇIKTISI İLİŞKİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

ÖÇ6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
ÖÇ: ÖĞRENME ÇIKTISI     PÇ: PROGRAM ÇIKTISI 

Katkı 
Düzeyi 

1 Çok  
Düşük 

2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

PROGRAM ÇIKTILARI İLE İLGİLİ DERSİN İLİŞKİSİ 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

Rekreasyon 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 


