
 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Sağlık Bilgisi ve İlkyardım 2101202 II 1+2 2 4 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı İnsan sağlığını tehdit eden her türlü hastalık, yaralanma ve kazalarda yapılması 

gereken ilk yardım uygulamalarını öğrenmek. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

 

1. İlk yardım temel uygulamalarını bilir. 

2. Her çeşit kanamada kanamayı durdurmak için müdahale eder. 

3. Kırık ve çıkıklarda ilk müdahaleyi yapar. 

4. Yara çeşitlerini bilir ve ilk yardımını yapar. 

5. Zehirlenmeler, yanık ve donmalarda ilk yardım uygulamalarını yapar. 

6. Sargı çeşitleri ve taşıma yöntemlerini uygular 

Dersin İçeriği 

 

 

İnsan vücudu ile ilgili temel bilgiler, kanama çeşitleri ve şok, kırık, çıkık ve 

burkulma, yaralanma çeşitleri, zehirlenmeler, yanık ve donma, solunum ve kalp 

durması vb durumlarda bunların ilk yardım uygulamaları 

Haftalar  

1 İnsan vücudu ile ilgili temel bilgiler (sistemler) 

2 İlk yardımcının özellikleri  

3 Olay yeri değerlendirmesi 

4 İlk yardım temel uygulamaları (KBK) 

5 İlk yardım uygulamaları (ABC) 

6 Boğulmalar ve Temel yaşam desteği (solunum durması ve kalp durması),  Kanamalar, 

7 Ara Sınav  

8 Uzuv kopmaları ve Turnike uygulaması 

9 Yaralanmalar 

10 Kırık, çıkık ve burkulmalar 

11 Yanık ve donmalarda ilk yardım 

12 Zehirlenmeler 

13 Bilinç bozuklukları (Bayılma, şok, koma) 

14 Sargı ve taşıma yöntemleri 

Genel Yeterlilikler 

1. Hastalık, yaralanma ve kazalarda ilk yardım uygulama becerisini  bilebilir 

2. Bandajla uygun sargı becerisi olabilir. 

3. Hasta/yaralıyı olay yerinden uzaklaştırmak için taşıma tekniği becerisini  bilebilir. 

Kaynaklar 

Çakır M, (2002), Sağlık ve Trafik Eğitimi, Nobel yayınları, Ankara. 

İnan FH, Kurt Z, Kubilay İ, (2011) Temel İlkyardım uygulamaları eğitim kitabı, Ankara. 

Şenşekerci S, Türkkan A, (2003) Sağlık ve Trafik Eğitimi, Ezgi Kitabevi, Bursa. 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme: 



 
 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

ÖÇ1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

ÖÇ2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

ÖÇ3 2 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 

ÖÇ4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 

ÖÇ5 1 1 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

ÖÇ6 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

Sağlık 

Bilgisi ve 

İlkyardım 

2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


