BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

DERS iZLENCESI
Dersin Adi ve Kodu Saglik Bilgisi ve ilkyardim
Dersin AKTS' si 2

Dersin Yuruticiisu

Dog. Dr. ismail GOKHAN

Dersin Giin ve Saati

Sali 13:00 -15:00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Sali 13:00 -15:00

iletisim Bilgileri

is_gokhan@hotmail.com

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirlk

Ylz ylize. Konu anlatim, uygulama alaninda uygulamali tekrarlar.
Soru-cevap, konu hakkinda fikir alisverisleri. Derse hazirhk
asamasinda, 6grenciler internetten ve cesitli ulasilabilir
kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak derse gelmeden
once On arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

insan saglhgini tehdit eden her tiirl(i hastalik, yaralanma ve
kazalarda yapilmasi gereken ilk yardim uygulamalarini 6grenmek.

Dersin Ogrenme Ciktilan

1. Tlk yardim temel uygulamalarini bilir. Insan viicudu ile
ilgili temel bilgiye sahip olur.

2. Her gesit kanamada kanamay1 durdurmak i¢in miidahale

eder.

Kirik ve ¢ikiklarda ilk miidahaleyi yapar.

Yara gesitlerini bilir ve ilk yardimin1 yapar.

5. Zehirlenmeler, yanik ve donmalarda ilk yardim
uygulamalarini yapar.

6. Sargi gesitleri ve tasima yontemlerini uygular

A~ w

Haftalik Ders Konulari

1 Hafta insan viicudu ile ilgili temel bilgiler (sistemler)
2 Hafta ilk yardimcinin ézellikleri

3 Hafta Olay yeri degerlendirmesi

4 Hafta ilk yardim temel uygulamalari (KBK)

5 Hafta ilk yardim uygulamalari (ABC)

6 Hafta Bogulmalar ve Temel yasam destegi (solunum durmasi
ve kalp durmasi), Kanamalar

7 Hafta Uzuv kopmalari ve Turnike uygulamasi

8 Hafta Uzuv kopmalari ve Turnike uygulamasi

9 Hafta Yaralanmalar

10 HaftaKirik, ¢ikik ve burkulmalar

11 HaftaYanik ve donmalarda ilk yardim

12 HaftaZehirlenmeler

13 HaftaBiling bozukluklari (Bayilma, sok, koma)

14 HaftaSargi ve tasima yontemleri

15 Hafta Genel Tekrar

Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konulari kapsayan 1 (bir) Kisa Sinav, 1
(bir) Ara Sinav ve 1 (bir) Yariyil Sonu Sinavi yapilacaktir. Her bir
sinavin basari puanina etkisi ylzdelik olarak asagida verilmistir.
Ara Sinav :30 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Kisa Sinav %20

Ara Sinav ve Yariyil Sonu SinaviTarih ve Saati: Birim tarafindan
ilan edilecek
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLi$KiSi TABLOSU

PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
0c1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0¢2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0¢3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0ca 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0¢s 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OC: Ogrenme Ciktilari  PG: Program GCiktilan
Katki 1 Cok Diiguik 2 Dusiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Giktilari ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCO | PC10 | PC11 | PC12
Saglik Bilgisi ve ilkyardim | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




