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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiirti Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Gelisim, 6grenme, motor gelisim hakkinda bilgi edinmek Yas gruplarinin temel
ozelliklerini bilmek Hangi yas grubuna hangi aktivitenin yaptirilacagini 6grenmek

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Psikomotor gelisim ile ilgili temel kavramlar: agiklar.

2. Psikomotor gelisim evrelerini agiklar.

3. Alaniyla ilgili becerilerin 6gretiminde bireyin i¢inde bulundugu
psikomotor gelisim evresi dzelliklerinin 6neminin farkina varir.

4. Psikomotor gelisimde bireysel farkliliklarin 6neminin farkina varir.

5. Psikomotor gelisimle ilgili teorik bilgileri uygulamada kullanir.

6. Temel lokomotor, manipulatif ve dengeleme becerilerini degerlendirir.

Dersin Icerigi Gelisim, gelisimin nicelik ve nitelik yonleri, gelisim donemleri, bireysel
farkliliklar, gelisimin ilkeleri,fiziksel uygunluk unsurlari, motor uygunluk
unsurlari, hareket, motor 6grenme, motor gelisim, motor gelisimde kullanilan
metodlar, motor gelisim kavramlari, motor gelisimi etkileyen etmenler, motor
gelisim donemleri

Haftalar
1 Geligim, Gelisimi Etkileyen Etkenler
2 Gelisim Donemleri
3 Gelisimin ilkeleri, bireysel farkliliklar
4 Psikoloji, Gelisim Psikolojisi, Gelisim Psikolojisiyle Ilgili Temel Kavramlar
5 Hareket, Hareketlerin Siniflandirilmasi, Motor Gelisimde Gozlenebilen Hareketler
6 Ogretim, Ogrenmenin Gergeklesmesi Icin Ogretimde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar,
Ogrenme Sekilleri
7 Ara Sinav
8 Motor Ogrenme, Motor Ogrenmede Hareketlerin Ozellikleri, Motorsal Ogrenme Boyutlari
9 Motorsal Ogrenme I¢in On Sartlar, Motor Ogrenme Evreleri
10 Motor Ogrenme Diizeyleri, Model alma, Motor Ogrenme Modelleri
11 Motor Gelisimde Kullanilan Terminoloji, Motor Gelisimi Bilmenin Onemi
12 Motor gelisimi etkileyen etkenler
13 Motor Gelisim, Fiziksel ve Motor Uygunluk Unsurlari, Motor Gelisimde Kullanilan Metodlar
14 Motor Gelisim Donemleri

Genel Yeterlilikler

Bir beceriyi 6gretirken psikomotor gelisim alanindaki beceri siniflandirmasindan faydalanabilir.
Psikomotor gelisimle ilgili bilgilerini yasamindaki yeni durumlara uygulayabilir.

Saglikl1 bir psikomotor gelisim i¢in beden egitimi ve sporun 6neminin farkina varabilir.

Mesleki uygulamalarinda psikomotor gelisimi desteklemek amaci ile yaptigi calismalarda ¢agin getirdigi
yenilikleri takip edebilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40

Final: % 60
Biitiinleme:
PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI LiSKiSi TABLOSU
PCl | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0cC1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5
0C3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5
0cC4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5
0Cs 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0Ce6 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 30rta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Psikomotor | 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Gelisim




