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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Gelişim, öğrenme, motor gelişim hakkında bilgi edinmek Yaş gruplarının temel 

özelliklerini bilmek Hangi yaş grubuna hangi aktivitenin yaptırılacağını öğrenmek 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

 

1. Psikomotor gelişim ile ilgili temel kavramları açıklar. 

2. Psikomotor gelişim evrelerini açıklar. 

3. Alanıyla ilgili becerilerin öğretiminde bireyin içinde bulunduğu 

psikomotor gelişim evresi özelliklerinin öneminin farkına varır. 

4. Psikomotor gelişimde bireysel farklılıkların öneminin farkına varır. 

5. Psikomotor gelişimle ilgili teorik bilgileri uygulamada kullanır. 

6. Temel lokomotor, manipulatif ve dengeleme becerilerini değerlendirir.  

Dersin İçeriği 

 

 

Gelişim, gelişimin nicelik ve nitelik yönleri, gelişim dönemleri, bireysel 

farklılıklar, gelişimin ilkeleri,fiziksel uygunluk unsurları, motor uygunluk 

unsurları, hareket, motor öğrenme, motor gelişim, motor gelişimde kullanılan 

metodlar, motor gelişim kavramları, motor gelişimi etkileyen etmenler, motor 

gelişim dönemleri 

Haftalar  

1 Gelişim, Gelişimi Etkileyen Etkenler   

2 Gelişim Dönemleri   

3 Gelişimin ilkeleri, bireysel farklılıklar   

4 Psikoloji, Gelişim Psikolojisi, Gelişim Psikolojisiyle İlgili Temel Kavramlar 

5 Hareket, Hareketlerin Sınıflandırılması, Motor Gelişimde Gözlenebilen Hareketler 

6 Öğretim, Öğrenmenin Gerçekleşmesi İçin Öğretimde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar, 

Öğrenme Şekilleri 

7 Ara Sınav 

8 Motor Öğrenme, Motor Öğrenmede Hareketlerin Özellikleri, Motorsal Öğrenme Boyutları 

9 Motorsal Öğrenme İçin Ön Şartlar, Motor Öğrenme Evreleri   

10 Motor Öğrenme Düzeyleri, Model alma, Motor Öğrenme Modelleri 

11 Motor Gelişimde Kullanılan Terminoloji, Motor Gelişimi Bilmenin Önemi 

12 Motor gelişimi etkileyen etkenler   

13 Motor Gelişim, Fiziksel ve Motor Uygunluk Unsurları, Motor Gelişimde Kullanılan Metodlar 

14 Motor Gelişim Dönemleri 

Genel Yeterlilikler 

 Bir beceriyi öğretirken psikomotor gelişim alanındaki beceri sınıflandırmasından faydalanabilir.  

Psikomotor gelişimle ilgili bilgilerini yaşamındaki yeni durumlara uygulayabilir. 

Sağlıklı bir psikomotor gelişim için beden eğitimi ve sporun öneminin farkına varabilir. 

Mesleki uygulamalarında psikomotor gelişimi desteklemek amacı ile yaptığı çalışmalarda çağın getirdiği 

yenilikleri takip edebilir.  
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Değerlendirme Sistemi 



 

 
 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14  

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5  

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5  

ÖÇ4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5  

ÖÇ5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

ÖÇ6 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5  

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14  

Psikomotor 

Gelişim 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme: 


