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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Oryantiring branşının gerektirdiği becerilere sahip olmak, oryantiring sporunda 

hedeflenen kazanımları uygulayabilmek 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

 

1-Öğrenci oryantiring kurallarını bilir ve uygular.   

2-Oryantiring türleri hakkında bilgi sahibi olur.  

3-Oryantiringde kullanılan terimleri gerektiğinde uygulama sırasında kullanır. 

4-Oryantiring parkuru hazırlar ve kurar.  

5-Oryantiring branşıyla ilgili temel becerileri kazanır. 

6-Oryantiring branşında ilerleme gösterir 

 

 

 

Dersin İçeriği 

 

 

Oryantiring öğretimi, oryantiring türleri, tanımı, tarihçesi, pusula bilgisi, harita 

bilgisi, oryantiring parkuru hazırlama, malzeme ve alan bilgisi 

Haftalar  

1 Oryantiringin Tanımı, Kuralları Ve Tarihçesi 

2 Oryantiringin Tanımı, Kuralları Ve Tarihçesi 

3 Oryantiring Çeşitleri Ve Pusula Kullanımı 

4 Salon Oryantiringi 

5 Oryantiringde Parkur Hazırlama Ve Temel Konular 

6 Oryantiringde Kullanılan Tanım Ve Terimleri Park Oryantiringi 

7 Ara sınav 

8 Okul İçinde Yapılan Oryantiring Çalışmaları 

9 Oryantiring Antreman Teknikleri 

10 Oryantiring Antreman Teknikleri Ve Uygulamaları 

11 Yapılmış Oryantiring Yarışmalarının Görüntülerinin Seyredilmesi 

12 Temel Düzeyde Parkur Planlama 

13 Oryantiring Yarışması Düzenleme Ve Organizasyonu Gerçekleştirme 

14 Bireysel Oryantiring Uygulaması 

Genel Yeterlilikler 

1- Oryantiringin tanımı, kuralları ve tarihçesi 

2- Oryantiring çeşitleri ve pusula kullanımı 

3- Oryantiring çeşitleri ve pusula kullanımı 

4-Oryantiringde kullanılan tanım ve terimleri Park oryantiringi 

5-Oryantiring yarışması düzenleme ve organizasyonu gerçekleştirme 

6-Okul içinde yapılan oryantiring çalışmaları1 

Kaynaklar 

Deniz, ve Arkadaşları. (2012). Çocuklara Oryantiring Eğitimi, Ankara: Oryantiring Federasyonu. 

 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme: 



 

 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

ÖÇ2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

ÖÇ3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

ÖÇ4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  4 4 4 4  

ÖÇ5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

ÖÇ6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

Oriantring 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


