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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiir

Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Oryantiring bransinin gerektirdigi becerilere sahip olmak, oryantiring sporunda
hedeflenen kazanimlar1 uygulayabilmek

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1-Ogrenci oryantiring kurallarim bilir ve uygular.

2-Oryantiring tiirleri hakkinda bilgi sahibi olur.

3-Oryantiringde kullanilan terimleri gerektiginde uygulama sirasinda kullanir.
4-Oryantiring parkuru hazirlar ve kurar.

5-Oryantiring bransiyla ilgili temel becerileri kazanir.

6-Oryantiring branginda ilerleme gosterir

Dersin Icerigi

Oryantiring 6gretimi, oryantiring tiirleri, tanimi, tarihgesi, pusula bilgisi, harita
bilgisi, oryantiring parkuru hazirlama, malzeme ve alan bilgisi

Haftalar
1 Oryantiringin Tanimi, Kurallar1 Ve Tarihgesi
2 Oryantiringin Tanimi, Kurallar1 Ve Tarihgesi
3 Oryantiring Cesitleri Ve Pusula Kullanimi
4 Salon Oryantiringi
5 Oryantiringde Parkur Hazirlama Ve Temel Konular
6 Oryantiringde Kullanilan Tanim Ve Terimleri Park Oryantiringi
7 Ara sinav
8 Okul iginde Yapilan Oryantiring Calismalari
9 Oryantiring Antreman Teknikleri
10 Oryantiring Antreman Teknikleri Ve Uygulamalari
11 Yapilmig Oryantiring Yarismalarinin Goriintiilerinin Seyredilmesi
12 Temel Diizeyde Parkur Planlama
13 Oryantiring Yarismasi Diizenleme Ve Organizasyonu Gergeklestirme
14 Bireysel Oryantiring Uygulamasi

Genel Yeterlilikler

1- Oryantiringin tanimi, kurallar1 ve tarihgesi

2- Oryantiring gesitleri ve pusula kullanimi1

3- Oryantiring gesitleri ve pusula kullanimi1

4-Oryantiringde kullanilan tanim ve terimleri Park oryantiringi
5-Oryantiring yarismasi diizenleme ve organizasyonu gerceklestirme
6-Okul i¢inde yapilan oryantiring ¢caligmalaril

Kaynaklar

Deniz, ve Arkadaslari. (2012). Cocuklara Oryantiring Egitimi, Ankara: Oryantiring Federasyonu.

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE

DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
0C1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
oCc2 |4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0Cc3 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0Cc4 |4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
ocs |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C6 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi

Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

Oriantring 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




