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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Masa tenisi ile ilgili bilgi ve becerilerin nasil Ogreteilecegini Ogrencilere
Ogretebilmektir

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

1-Masa Tenisi alan ile ilgili giincel bilgilere sahiptir..

2. Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri
kullanabilme yetenegine sahiptir..

3. Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri
yorumlayip degerlendirir..

4. Analiz edebilme kapasitesine sahiptir.

5. Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri
tanimlayabilme yetenegine sahiptir.

6. Alan ile ilgili ileri diizeydeki bir ¢aligmay1 bagimsiz olarak yiiriitiir.

Dersin Icerigi

Haftalar
1 Masa tenisinin tarihgesi, Tiirkiye’de ve Diinyada masa tenisinin baglamasl ve gelisimi
2 Masa tenisinde kullanilan malzemeler, giysiler, lastik, tahta ve Topun 6zellikleri ve gesitleri
3 Temel tekniklerin tamtilmasl ve raket kontrolii
4 Top ve raket koordinasyonunu gelistirici ¢aligmalar
5 Forehand diiz vurugun 6gretilmesi
6 Backhand diiz vurusun dgretilmesi
7 Ara sinav
8 Diiz vuruglari gelistirici ¢ok top ¢alismalar metodu
9 Diiz vuruglar gelistirici kombinasyon caligmalar
10 Capraz paralel diiz vurus ¢alismalari
11 Diiz vurug ¢aligmalarina gore egitsel oyunlar
12 Diiz vuruglarda ayak ¢alismalari
13 Vurus ve ayak hatalarinin diizeltilmesi
14 Final

Genel Yeterlilikler

1-Ortadgretimde kazandig yeterliklere dayali olarak, beden egitimi ve spor, yakin disiplinler ile ilgili kavramlar:
ve kavramlar arasi iligkileri kavrar.

2-Bilginin dogas1 kaynagi, sinirlari, dogrulugu, giivenirligi ve gegerliginin degerlendirilmesi konusunda bilgi
sahibidir.

3-Beden egitimi ve spor ile ilgili 6gretim programlari, 6gretim strateji, yontem ve teknikleri ile 6l¢gme ve
degerlendirme bilgisine sahiptir.

4-Ogrencilerin gelisim, 6grenme dzellikleri ve giigliiklerinin bilgisine sahiptir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60




Biitiinleme:

DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCYO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
0ocC1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
(:)CS 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0cC4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0Cs 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0Cce |4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilan ve ilgili Dersin iliskisi
Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

Masa
Tenisi




