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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Tenis i¢in temel teknik ve becerilere sahip olmak

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

1. Tenis sporu ile ilgili temel kavramlar agiklar

2. Tenis sporunun tarihsel gelisimini agiklar.

3. Tenis sporunun temel tekniklerinden forehand,backhand,vole,smag ve
servis vuruslarini gosterir.

4. Tenis sporunda kural bilgisi ve mag-turnuva organizasyonunu agiklar.
5. Tenis sporunda kondisyon ve gii¢ gelistirmeyi agiklar
6. Forehand Bckhand vuruslarini hareketliyken yapar
Dersin Icerigi
Haftalar

1 Tenis hakkinda temel teknik, saha ve kural bilgileri

2 Temel durus ve Raket tutus pozisyonlari

3 Topla bulugsma ve koordinasyon ile ilgili aligtirmalar

4 Forehand Vurusu ve alistirmalari,duvar ¢aligmasi

5 Backhand Vurusu ve alistirmalari,duvar ¢alismasi

6 Ogrenilen tekniklerle ilgili, filede karsilikli uygulamalar

7 Ara sinav

8 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalari

9 Voleler (forehand vole — backhand vole

10 Servis Atisi ( servis gesitleri ve teknikleri ) duvar ¢aligmasi

11 Ogrenilen tekniklerin file’de uygulamalar

12 Smag vuruglar1 , kesme ve falsolu vuruslar

13 Tekler ve giftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)

14 Tekler ve ¢iftler,saha uygulamasi ( kisa maglar)

Genel Yeterlilikler

1. Alanile ilgili glincel bilgilere sahip olur

Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilir

3. Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve
degerlendirebilme yetenegi kazanir

4. Analiz edebilme, arastirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢oziim Onerileri
geligtirebilme

5. Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlayabilme

6. Alan ile ilgili ileri diizeydeki bir ¢alismay1 bagimsiz olarak yiiriitebilme.

7. Alan ile ilgili bir probleminin ¢6ziimiinde gerek bireysel gerekse grup elemani olarak sorumluluk
alabilir,

8. Alanindaki gelismeleri takip ederek, bulundugu sartlarin getirdigi ihtiyaglar dogrultusunda &grenme
ihtiyaclarin belirleyerek kendini gelistirebilir,

9. Bir problem igin yapilan analizlere dayali alternatif ¢oziimler formiile edebilir,
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
0cC1 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5
0C2 |5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5
0C3 |5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5
0Cc4 |5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5
0C5 |5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5
0C6 |5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
A | 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 |5 5
SECMELI

Il - KORT
TENISI




