BEDEN EGIiTiMIi VE SPOR YUKSEKOKULU

ANTRENORLUK PROGRAMI

SPOR KAZALARINDAN KORUNMA VE REHABILIiTASYON DERS iZLENCESI

Dersin Adi ve Kodu

Spor Kazalarinda Korunma ve Rehabilitasyon2102404

Dersin AKTS' si

4

Dersin Yuruticiisu

Ogr. Goér. EMINE GOZEN

Dersin Giin ve Saati

Sali SALI09::00Sali 17:00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Sali09:00-10.00

iletisim Bilgileri

egozen63@hotmail.com

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirlk

Yiiz ylize. Konu anlatim, Soru-cevap, konu hakkinda fikir
ahsverisleri uygulamali dersi gésterme ve 6grenciye konuyla ilgili
cesitli diriller yaptirma .Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler
internetten ve gesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin
konusu ile ilgili olarak derse ge Imeden 6nce 6n arastirma
yapacaklardir.

Dersin Amaci

Spor sakatliklarini  hazirlayan faktorler, sporculari
sakatlanmaya iten sebepler, sporda sakallanma
mekanizmalari, spor sakatliklarinin dnlenmesi, 1Isinmanin
amaci, prensipleri, etkileri, siniflandiriimasi, kas
yaralanmalari, burkulmalar, kiriklar, cikiklar, kramplar,
sarginin goérevi, amaci, cesitleri, spor sakatliklarinda
konservatif tedavi ve rehabilitasyon

Dersin Ogrenme Ciktilan

. Sporcu sakatlklarini hazirlayan faktorleri bilir

. Sakatlanmalarin 6niine gegmek igin alinacak énlemleri bilir
. Kirik ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim bilgisine sahip olur

. Sakatlanma sonrasi uygun tedavi yontemini uygular

. Dogru masaj bilgisine sahip olur

. Spor bransina uygun isinma ilkelerini 6grenir

Haftalik Ders Konulari

. Hafta:sporcu saghgi ve organizasyonu
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. Hafta: Spor Sakathklarini Hazirlayan Faktérler, Sporculari
Sakatlanmaya iten Sebepler,

3. Hafta: Spor Sakatliklarinin Onlenmesi,

4, Hafta: Isinma

5. Hafta: kas yaralanmalari

7. Hafta:Burkulmalar

8. Hafta:cikiklar

9.Hafta;Bag zedelenmeleri

9. Hafta: Kramplar

10. Hafta: Sargilar

11. Hafta: Spor Sakatliklarinda Konservatif Tedavi

12. Hafta: Elevasyon

13. Hafta: Soguk Tedavi, Bandaj Tedavisi, Sicak Tedavi

14. Hafta: Masaj Tedavisi, Egzersiz Tedavis

15.Hafta: Saglik konusunda kuliip biinyesinde alinmasi
gerekendlemler

Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konulari kapsayan 1 (bir) Kisa Sinav, 1
(bir) Ara Sinav ve 1 (bir) Yariyil Sonu Sinavi yapilacaktir. Her bir
sinavin basari puanina etkisi ylizdelik olarak asagida verilmistir.
Kisa Sinav:20%

Ara Sinav :30 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Ara Sinav ve Yariyil Sonu SinaviTarih ve Saati: Birim tarafindan
ilan edilecek

Kisa Sinav Tarih ve Saati:derste 68rencilerin derse katilimi
lizerinden verilecektir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PCa PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
Oc1 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
6c2 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
6¢3 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
6ca 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
O¢s 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
OC: Ogrenme Ciktilari  PG: Program Ciktilan
Katki 1 Cok Diisuik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12
SPOR KAZALARI VEREH. | 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4




