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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiir Uzmanlhik

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Kayak alp disiplini bransinda temel tekniklerle ilgili teorik bilgileri 6grenme ve
uygulayabilme

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

Kayak Sporunu ve antrenorliik ile ilgili kavramlar agiklar.

Kayak Spor dalina 6zgii teknikleri kullanma becerisine sahip olur.
Kisiye ve takimlara 6zel antrenman planlamasi ve periyotlamasi yapar.
Bir antrendriin sahip olmasi gereken mesleki etik bilincine sahip olur.
Lisans egitimi siiresince elde ettigi bilgilerini uzmanlik alanina yonelik
yasamdaki yeni durumlara uyarlar.

6. Sporcu beslenmesine yonelik temel bilgilere sahip olur.
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Dersin Icerigi

Haftalar
1 Kayak temel teknikleri ile ilgili bilgiler yiiriiyiis ve diiz kayma
2 Kayak temel teknikleri ile ilgili bilgiler diiz kayma ve kar sabani
3 Kayak temel teknikleri ile ilgili bilgiler kar saban1 ve doniisler
4 Kayak temel teknikleri ile ilgili bilgiler kar sabani ve doniisler
5 Kayak temel teknikleri ile ilgili bilgiler basit doniis
6 Kayak temel teknikleri ile ilgili bilgiler tekme doniigii
7 Ara sinav
8 Kayak temel teknikleri ile ilgili bilgiler paralel doniis
9 Kayak temel teknikleri ile ilgili bilgiler paralel doniig
10 Kayak Uygulamalari
11 Kayak Uygulamalari
12 Kayak Uygulamalari
13 Kayak Uygulamalari
14 Kayak Uygulamalari

Genel Yeterlilikler

1 Alanile ilgili giincel bilgilere sahip olma

2 Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilme.

3 Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve degerlendirebilme,
4 Analiz edebilme, arastirmalara alan ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢oziim 6nerileri gelistirebilme.

5 Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlayabilme

6 Alan ile ilgili ileri diizeydeki bir ¢alismay1 bagimsiz olarak yiiriitebilme.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
OoCc1 |5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5
0Cc2 |5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5
0C3 |5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5
0c4 |5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5
O0C5 |5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5
0Cc6 |5 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 5
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar: ve ilgili Dersin iliskisi
Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
KAYAK | 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 |4 5




