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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiir

Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Insan anatomisi ve hareket sistemi arasindaki iliski metotlarinin detayli bir sekilde
Ogretilmesi

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

Anatomiye giri§ ve terminolojisini bilir.

Yer-yon belirten anatomik terimler, eksenler ve diizlemleri grenir.
Kemik ve eklem bilgisi hakkinda bilgi sahibi olur.

Viicudu olusturan anatomik bolgeler dgrenir.

Hareket sistemi ve bunlar1 olusturan elemanlart 6grenir.
Viicudumuzdaki kemik ve kas gesitlerini isimleriyle 6grenir.
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Dersin Igerigi

Anatomi bilimine girig, viicudumuzdaki kemikler ve goérevleri, yer-yon belirten
anatomik kavramlar, hareket sistemini olugturan 6geler, kas ve kemik cesitleri ve
isimleri

Haftalar
1 Anatomiye girig terminolojisi
2 Anatomik diizlemler, eksenler, yer-yon belirten terimler
3 Iskelet sistemini olusturan kemiklerin gorevleri
4 Eklem cesitleri ve hareketleri
5 Kemik gesitleri, isimleri ve bulunduklar1 bélgeler
6 Viicudumuzdaki kemiklerin hareket sistemi ile olan iligkileri
7 Ara sinav
8 Kas ¢esitleri, isimleri ve bulunduklar1 bolgeler
9 Kasilma prensipleri
10 Kas sistemini olugturan kaslarin isimleri ve hareket sistemi ile olan iligkileri
11 Kas sisteminin diger sportif branglarla karsilastirilmasi ve analizi
12 Kardiovaskiiler sistem ve bu sistemi olugturan organlarin yapilari
13 Solunum sistemi ve bu sistemi olusturan organlarin yapilar
14 Viicudumuzu olugturan diger sistemler (Sinir sistemi, Endokrin sistem)
Genel Yeterlilikler

1. Anatomik terimleri ve tanimlamalari yapabilir.

2. Viicudun sistemlerini ve gorevlerini yapabilir.

3. lskelet sisteminin boliimlerini ve yapilarim bilebilir.

4. Kas sistemini ve kas gesitlerini bilebilir.

5. Viicut sistemlerinin egzersiz ile olan iligkisini analiz edebilir.

6. Hareket sistemine katilan eklemler hakkinda bilgi sahibi olur.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

0ocC1 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5

0C2 |5 4 4 3 4 4 5 5 4 3 4 5 4 5

0C3 |5 4 3 5 5 4 4 3 4 4 5 4 5 5

0Cc4 |5 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4

0Ccs |4 3 3 4 3 4 4 3 5 4 3 4 4 4

0Ce6 4 5 3 3 4 4 4 3 3 5 3 4 4 3

OC: Ogrenme Ciktilar1  PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iligkisi

Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

insan 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 |5 4
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