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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

kavranmasidir.

Temel yiizme egitimi, Yiizme sporunun oyun kurallarinin ve dgretme tekniklerinin

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda égrenci;
1. Kelebek stilini 6grenir ve uygulatabilir.

2. Serbest, sirtiistii ve kurbagalama teknikleri 6gretim basamaklari ile
6grenebilme ve bunlar1 uygulayabilmeye sahip olacaklardir.

3. Yiizme sporunun yarigsma kurallarini 6grenir.

4. Yas guruplarina gore yillik plan yapabilir.

5. Serbest ve kurbagalama teknikleri 6gretim basamaklari ile 6grenebilme
ve bunlar1 uygulayabilmeye sahip olacaklardir.

6. Serbest, sirt iistii 200 metre, kurbagalama ve kelebek tekniklerinde her
birinden en az 100 metre belirlenen siirede yiizebilmelidir.

Dersin Icerigi

Kelebek ve serbest, sirt iistii, kurbagalama yiizme tekniklerinin dgretilmesi, nefes
kontrolii, viicut pozisyonu ve ayak vurusunu igerir. Yiizme spor dalinin genel
kuramsal bilgilerini aktarmak, temel beceri ve teknikleri tanitmak ve dgretmektir.

Haftalar

Yiizmenin temel prensipleri

Serbest teknikte ayak vurugu

Serbest teknikte nefes, ayak koordinasyonu

Serbest teknikte kol ¢ekisi

Serbest teknikte nefes, ayak ve kol koordinasyonu

Sirtiistii teknikte suda kayma ve ayak vurugu

Ara simav

Kurbagalama teknikte ayak vurusu

Kurbagalama teknikte nefes koordinasyonu

Kurbagalama teknikte kol ¢ekisi,
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Kurbagalama teknikte kol ¢ekisi, ayak ve nefes koordinasyonu

[EEN
N

Kelebek teknikte ayak vurusu
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Kelebek teknikte nefes koordinasyonu
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Kelebek teknikte kol gekisi,

Genel Yeterlilikler
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Serbest ve kurbagalama teknikleri ile yiizebilir.
Sirt iistii yiizebilir.

Yiizme sporundaki disiplinleri tanir.

Spor miisabakalrina yarigmact hazirlar.

Yiizme yaris kurallarini bilir
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40

Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
OK1 3 4 4 5 5 3 5 5 5 5 4 5 4 4
OK2 5 4 3 4 4 3 5 3 4 5 4 4 4 4
OK3 3 3 4 3 5 3 3 3 3 3 3 3 5 5
OK4 3 4 3 4 3 3 4 5 3 5 3 5 5 5
OK5 3 4 3 5 3 3 5 5 3 4 4 5 5 5
OK6 5 4 3 5 5 3 5 4 3 5 4 4 4 4
OK: Ogrenme Kazanimlar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Ileri Yiizme
Teknikleri 4 4 4 5 4 4 5 5 4 5 5




