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On kosul Dersler
Dersin Dili Tiirkge
Dersin Tiirii Zorunlu
Dersin Koordinatorii
Dersi Veren
Dersin Yardimcilari
Dersin Amaci Hentbol'tin kurallari ile dgretilmesi.
Dersin Ogrenme Ciktilart Bu dersin sonunda 6grenci;
1. Hentboliin Tiirkiyedeki gelisiminin dgrenir.
2. Hentboliin diinyadaki gelisiminin dgrenir.
3. Hentbol oyun kurallarinin bilir.
4. Hentbolun taktik bilgisinini kavrar.
5. Hentbolun teknik bilgisinini kavrar.
6. Hentbol antrenman c¢esitlerinin bilir.
Dersin Igerigi Tanim ve tarih, Topsuz teknik, temel duruslar, kosular sigramalar, yon
degistirmeler, Toplu teknik, top tutma atma, paslar, kale atislari, top siirme,
Aldatmalar, Savunma, bireysel savunma, Grup savunma, Bilesik teknik
savunmalar, Teknik diizeltilmesi, Hiicum taktigi, Grup ve bireysel savunma
taktigi vb.
Haftalar Konular
1 Tanim ve tarih
2 Topsuz teknik, temel duruslar,kosular sigramalar,yon degistirmeler
3 Toplu teknik, top tutma atma,paslar,kale atislari,top siirme
4 Aldatmalar
5 Savunma, bireysel savunma
6 Grup savunma
7 Ara Sinav
8 Bilesik teknik savunmalar
9 Teknik diizeltilmesi
10 Hiicum taktigi
11 Grup ve bireysel savunma taktigi
12 Kaleci
13 Savunma taktigi
14 Oyun ve maglar

Genel Yeterlilikler

1. Hentbol ile ilgili teorik ve uygulamali bilgileri bilebilir.

2. Hentbolda 6grendigi bilgi ve beceri ile bir takimi yonlendirebilir.
3. Hentbol ile ilgili teknik ve taktik diizenlenmesi yapabilir.

4. Hentbol ile diger dersleri senkronize bir sekilde yordamlayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0ocC1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4
0C2 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5
0C3 |5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 3
0C4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 3 4 5 4 2
0Cs 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4 3 5
0Cé6 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5| PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Hentbol 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4




