
 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Hareket Eğitimi 2101109 I 2+2 3 3 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Zorunlu 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Çocukların(özellikle okul öncesi) hareket gelişimi, ileri düzeyde ve yetişkinlik 

dönemindeki sporla bağlantılı tüm becerilerinin temelidir.  

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. Öğrenciler hareket eğitiminin önemini açıklar 

2. Öğrenciler hareketin  evrelerini sıralar 

3. Öğrenciler hareket çeşitlerini açıklar 

4. Öğrenciler hareket  temellerini açıklar 

5. Öğrenciler aletli aletsiz hareketleri yapar 

 

Dersin İçeriği 

 

 

 

Haftalar  

1 Spor eğitimiyle ilgili temel kavramlar 

2 Spor eğitiminin genel amaçları 

3 Fiziksel uygunluk ve temel motorik özelliklerin gelişimi 

4 Hareket eğitiminin sınıflandırması 

5 Lokomotor beceriler (yürüyüş, koşma etkinlikleri ve oyunlar) 

6 Lokomotor beceriler (kaçma, durma, galop ve kayma etkinlikleri ve oyunlar) 

7 Ara sınav 

8 Lokomotor olmayan beceriler (bükme, eğilme, esneme etkinlikleri ve oyunlar) 

9 Manipülatif beceriler (Atma, yakalama etkinlikleri ve oyunlar) 

10 Manipülatif beceriler (atma, yakalama, vurma etkinlikleri ve oyunlar) 

11 Lokomotor beceriler (atlama, sekme etkinlikleri ve oyunlar) 

12 Beden eğitiminde sportif eğitim değerlendirme 

13 genel tekrar ve değerlendirme 

14 Final sınavı 

Genel Yeterlilikler 

1. Hastalık, yaralanma ve kazalarda ilk yardım uygulama becerisini bilir. 

2. Bandajla uygun sargı becerisi olabilir. 

3. Hasta/yaralıyı olay yerinden uzaklaştırmak için taşıma tekniği becerisini bilir. 

 

Kaynaklar 
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Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme: 



 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

ÖÇ1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

ÖÇ2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

ÖÇ3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 

ÖÇ4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 

ÖÇ5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 

ÖÇ6 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 

Hareket 

Eğitimi 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


