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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

donemindeki sporla baglantili tiim becerilerinin temelidir.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

Ogrenciler hareket egitiminin énemini aciklar
Ogrenciler hareketin evrelerini siralar
Ogrenciler hareket cesitlerini agiklar
Ogrenciler hareket temellerini agiklar
Ogrenciler aletli aletsiz hareketleri yapar

A o o

Dersin Icerigi

Haftalar
1 Spor egitimiyle ilgili temel kavramlar
2 Spor egitiminin genel amaglari
3 Fiziksel uygunluk ve temel motorik 6zelliklerin gelisimi
4 Hareket egitiminin siniflandirmasi
5 Lokomotor beceriler (yiiriiyiis, kogma etkinlikleri ve oyunlar)
6 Lokomotor beceriler (kagma, durma, galop ve kayma etkinlikleri ve oyunlar)
7 Ara sinav
8 Lokomotor olmayan beceriler (bilkkme, egilme, esneme etkinlikleri ve oyunlar)
9 Manipiilatif beceriler (Atma, yakalama etkinlikleri ve oyunlar)
10 Manipiilatif beceriler (atma, yakalama, vurma etkinlikleri ve oyunlar)
11 Lokomotor beceriler (atlama, sekme etkinlikleri ve oyunlar)
12 Beden egitiminde sportif egitim degerlendirme
13 genel tekrar ve degerlendirme
14 Final sinavi
Genel Yeterlilikler

1. Hastalik, yaralanma ve kazalarda ilk yardim uygulama becerisini bilir.

2. Bandajla uygun sargi becerisi olabilir.

3. Hasta/yaraliy1 olay yerinden uzaklastirmak i¢in tagima teknigi becerisini bilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:

Cocuklarin(dzellikle okul 6ncesi) hareket gelisimi, ileri diizeyde ve yetigkinlik




PROGRAM OGRENME CIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0ocC1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5
0C2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5
0C3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5
0cC4 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5
0Cs 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4
0C6 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar: ve ilgili Dersin iligkisi
Ders | PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5| PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Hareket | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 |5 5
Egitimi




