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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Boş zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramların verilmesi ve rekreasyonun 

diğer 

alanlarla (turizm, spor, çevre, ekonomi, oyun) ilişkilendirilmesi. 

Dersin Öğrenme Çıktıları  Bu dersin sonunda öğrenci; 

 

   1-Rekreasyon alanı ile ilgili güncel bilgilere sahiptir.. 

   2-Alanından edindiği ileri düzeydeki  kuramsal ve uygulamalı bilgileri 

kullanabilme yeteneğine sahiptir.. 

    3-Alanından edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri 

yorumlayıp değerlendirir. 

    4-Analiz edebilme kapasitesine sahiptir. 

    5-Alanla ilgili temel spor yönetimi kavramlarını ve prensipleri tanımlayabilme 

yeteneğine sahiptir. 

    6-Alan ile ilgili ileri düzeydeki bir çalışmayı bağımsız olarak yürütür. 

Dersin İçeriği 

 

 

 

Haftalar  

1 Ders tanımı ve rekreasyon hakkında literatür 

2 Zaman ve zaman kullanımı 

3 Boş zaman hakkı, boş zamanın temel fonksiyonları 

4 Rekreasyon tanımı, özellikleri, rekreasyonun sınıflandırılması ve etkinlik alanları 

5 Rekreasyon ihtiyacı 

6 Rekreasyonu destekleyen sosyo-ekonomik faktörler 

7 Ara sınav 

8 Rekreasyon eğitimi 

9 Rekreasyon ve çevre 

10 Rekreasyon ve turizm 

11 Rekreasyon ve spor 

12 Rekreasyon ve oyun 

13 Rekreasyon ve liderlik, Türkiye’de rekreasyonel durum 

14 Final sınavı 

Genel Yeterlilikler 

1-Ortaöğretimde kazandığı yeterliklere dayalı olarak, beden eğitimi ve spor, yakın disiplinler ile ilgili kavramları 

ve kavramlar arası ilişkileri kavrar.  

2-Bilginin doğası kaynağı, sınırları, doğruluğu, güvenirliği ve geçerliğinin değerlendirilmesi konusunda bilgi 

sahibidir. 

3-Beden eğitimi ve spor ile ilgili öğretim programları, öğretim strateji, yöntem ve teknikleri ile ölçme ve 

değerlendirme bilgisine sahiptir. 

4-Öğrencilerin gelişim, öğrenme özellikleri ve güçlüklerinin bilgisine sahiptir. 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

ÖÇ1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5  

ÖÇ2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

ÖÇ3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

ÖÇ5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

ÖÇ6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4  

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları  PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14 PÇ15 

(GK) SEÇMELİ I 

- 

REKRERASYON 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme: 


