Dersin Kodu ve Ismi

2102204GENEL CIMNASTIK

Drsin AKTS

7

Dersin Sorumlusu

OGR. GOR. Abdiilaziz KULAK

Ders Giin ve saati

Garsamba 08:00-13:00

Ders Goriisme Giin ve Saati

Carsamba 08:00-13:00

Dersin Diizeyi

azizkulak@hotmail.com

Dersin Tiirii

ZORUNLU

Dersin Icerigi

. Hafta, Temel kavramlar.
. Hafta, Tarihsel gelisim.
. Hafta, Cimnastik branslarinin siniflandiriimasi ve tanitimi.

A W NP

. Hafta, Temel Kurallar

5. Hafta, Yer, atlama masasi ve kulplu beygir aletlerinin tanitimi ve
kurallari.

6. Hafta, Halka, paralel, asimetrik paralel, barfiks, denge tahtasi
aletlerinin tanitimi ve kurallari.

7. Hafta, Temel basis ve ylriyls tekniklerinin 6gretimi.

8. Hafta, Makas ve Mum durusu hareketleri; 6gretim basamaklari ve
6gretimi.

9. Hafta, Planor hareketi; 6gretim basamaklari ve 6gretimi.

10. Hafta, One takla ve Tam burgu; 6gretim basamaklari ve 6gretimi.
11. Hafta, Geriye takla ve el bas amadu; 6dgretim basamaklari ve
6gretimi.

12. Hafta, Erisme, Amut ve amut 6ne takla; 6Jretim basamaklari ve
6gretimi.

13. Hafta, Cember; 6gretim basamaklari ve 6gretimi.

14. Hafta, Karvil; 6gretim basamaklari ve 6gretimi.

15. Hafta, Genel Tekrar

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, Genel cimnastikgin tarihgesini 6grenme ve genel
6zelliklerini tanimlayabilme, vyarisma kurallarini  6grenme, Genel
cimnastige 0zgl akrobatik Ogeleri uygulayabilme, bransa 6zgu
calismalari 6grenme, O6dretme ve temel antrenman yodntemlerini
o6grenmektir.

Dersin Siiresi 3+2: 5saat
Egitim Dili TURKGE
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Dersin Kredisi (AKTS)

7

Laboratuvar

TEORIK VE UYGULAMA

Diger-1



https://www.amazon.com/Gymnastics-Scorebook-Journal-Believe-Athletics/dp/1493643460/ref=sr_1_66?keywords=Gymnastic&qid=1575806663&s=books&sr=1-66
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Degerlendirme Sistemi

Kisa Sinav: % 20
Ara sinav: % 30

Final: % 50
PROGRAM OGRENME GIKTILARI ILE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 |PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15
Oc1 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5
0¢c2 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 3 4 4
(o] ok} 5 3 5 4 5 5 4 4 3 4 5 5 5 5 5
oca 4 5 5 3 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4
0G5 5 3 4 5 5 3 5 5 3 4 5 4 3 5 5
0ce6 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4
OC: Ogrenme Giktilar1 PC: Program Giktilari
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisuik 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilari ve Ilgili Dersin Iligkisi
Ders PC1 | PC2 | PG3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY9 | PC10 | PC11 | PGC12 | PG13 | PG14 | PC15
Genel 5 5 | 4 5 | 4 5 5 | 4 4 5 5 |4 5 5
Cimnastik




