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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkce

Dersin Tiirii Zorunlu

Dersin Koordinatori

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Genel cimnaastikle ilgili temel bilgi ve becerileri kazanabilme

Dersin Ogrenme Ciktilart Bu dersin sonunda dgrenci;
Hareket Etmeyi ve Hareket Ettirebilmeyi Ogrenir.
Cimnastik Tarihi ve Disiplinleriyle lgili Temel Bilgileri Tanir.
Cimnastik Aletlerinde Temel Hareketleri Uygulayabilme ve Grup
Caligmalar1 Olusturur.
4, Cimnastik Branginin Kullanimini Ag¢iklar.
5. Cimnastikte Kullanilan Gelismis Hareketleri Yapar.

6. Cimnastik Kurallarim1 Ogrenir.

Dersin Igerigi Cimnastige genel bakis ve cimnastik aletlerinin tanitimi, diizen alistirmalari, temel

duruslar, temel duruslar ve diizen alistirmalar1 grup ¢alismalart

Haftalar

1 Cimnastigin tanimy, tarihgesi, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki gelisimi.

2 Beden egitimi dersine baglarken siralanma, tekmil alma ve dersi bitirigin 6gretilmesi.

3 Diizen alistirmalarinin 6nemi ve komutlarin 6grenim

4 Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve selamlama) 6gretim

5 Yerinde doniislerin (saga, sola ve geriye) dgretilmesi

6 Sira olusturmalar.Tekli sira olusturmalar. Coklu sira olusturmalar.

7 Ara sinav

8 Yiiriiyiis kolunda carklar ve doniigler

9 Yiiriiylis ve gesitlerinin 6gretilmesi.(adi adim, uygun adim, merasim adimi

10 Yiiriiyiis kolunda carklar ve doniigler

1 Genel 1sinma egzersizleri; Kosu formu ile, ¢gevirme, esnetme, germe (streching) hareketleri ile,
caligmaya hazirlik.

12 Alette cimnastik ¢caligmalari.(kasa, bank, denge, paralel bar, asimetrik bar, beygir, kulplu beygir,
merdiven, halat

13 Aletle cimnastik caligmalari.(ip, top, lobut, kurdela, saglik topu, ¢ember, cimnastik sopas1)

14 Cimnastikte yer hareketlerinin 6grenimi.

Genel Yeterlilikler

1. Alanileilgili glincel bilgilere sahip olabilir.

2. Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilir..

3. Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve
degerlendirebilir.

4. Analiz edebilme, aragtirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢oziim Onerileri
gelistirebilir.

5. Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PCI0 | PCIL | PC12 | PCI3 | PCL4
0cC1 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5
0C2 |4 |5 |4 |5 |4 |5 |5 |5 |4 |4 2 4 3 4
0C3 |5 [3 |5 |4 |5 |5 |4 |4 |3 |4 5 5 5 5
0C4 4 5 5 3 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4
0Ccs |5 |3 |4 [5 |5 |3 |5 |5 |3 |4 5 4 3 5
0Ce6 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders pci | pc2 | pc3 | pca | pes | pee | Pe7 | Pcs | P9 | peio | Peit | Pei2 | PC13 | PC14
Genel Cimnastik 5 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5




