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Futsal 2101706 VII 3-0 3 6

On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Ogrencilerin, futsal temel egitimi konusunda bilgi ve teknik beceri diizeyleri ve bu
alanda yapacaklari mesleki uygulamalar ile ilgili temel kazanimlari1 hedefleyen
Ogrenme - Ogretme siireglerini amaglamaktadir.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

Futsal oyun kurallarini ve bu kurallar1 oyun i¢i kullanmay bilir.
Erdemlilik / Fair-play ilkelerinin farkindadir ve oyun ortaminda uygular.
Futsal ile ilgili malzeme ve arag-geregleri bilir, bakimini yapar.

Futsal temel egitimi ve 6gretisi konusunda bilgiyi aktarabilecek bilissel
diizeye sahip olur.

5. Futsalda sistemleri bilir.

6. Futsal temel tekniklerini dogru ve eksiksiz uygulamay1, oyun i¢inde
kullanabilmeyi, hatalarin farkina varmayi bilir.

PO PE

Dersin Icerigi Futsal Oyun kurallari, Futsal Oyun Teknikleri;Sportif Erdemlilik /Fair play , futsal
temel teknik becerilerin 6gretisi ile ilgili alistirma ve uygulamalar; Futsal hiicum-
savunma strateji ve taktik yapilanmalari ile ilgili temel alistirmalar ve alan

uygulamalar .
Haftalar
1 Tanigma, Ders igerigi, islerligi ve siirecin tanitimi:
2 Futsal da grafik ve ¢izim objeleri ile anlatim teknikleri; uygulamalar.
3 Futsal da 1sinma ve toparlanma ydntemler, aligtirma ve uygulamalar.
4 Topsuz temel Futsal Teknikleri (kogsma, yon degistirme, engelleme, atlama, kayma, viicut

teknikleri) temel anlatim, alistirma ve uygulama

Ayak ile yapilan temel Vurus Teknikleri anlatim, aligtirma ve uygulamalar,

Pas ve Gol Vuruglar1? aligtirma ve uygulamalari

Topu kontrol Teknikleri temel anlatimi; aligtirma ve uygulamalar,

5
6
7 Ara sinav
8
9

Top siirme / Dripling Teknikleri temel anlatimi; aligtirma ve uygulamalar

10 Top Saklama ve Calma Teknikleri temel anlatimi; aligtirma ve uygulamalar,

11 Calimlama / Topla Adam ge¢me Teknikleri temel anlatimi; alistirma ve uygulamalar,
12 Kaleci Teknikleri temel anlatimi; alistirma ve uygulamalar

13 Futbol temel teknikleri ile ilgili bilesik kurgulu aligtirma ve uygulamalar

14 Hiicum-Savunma stratejisi ve taktik yapilanmaya yonelik uygulamalar.

Genel Yeterlilikler

=

Alan ile ilgili giincel bilgileri bilebilir.

2. Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilir.

3. Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve
degerlendirebilir.

4. Analiz edebilme, arastirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢dziim Onerileri
gelistirebilir.

5. Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlayabilir.

Kaynaklar

Konzag, I, Déblers H. (1992). Fussball-Spielend Trainieren Sport Verlag Berlin.

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60




Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCYO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
OK1 4 4 5 4 5 4 5 5 5 3 5 4 5
OK2 5 5 4 4 4 5 3 4 4 5 5 5 4 4
OK3 |5 3 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4
OK4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4
OK5 5 4 3 4 5 3 4 5 4 3 5 4 3 4
OK6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
OK: Ogrenme Kazammlar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Futsal 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4




