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Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Öğrencilerin, futsal temel eğitimi konusunda bilgi ve teknik beceri düzeyleri ve bu 

alanda yapacakları mesleki uygulamalar ile ilgili temel kazanımları hedefleyen 

öğrenme - öğretme süreçlerini amaçlamaktadır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

 

1. Futsal oyun kurallarını ve bu kuralları oyun içi kullanmayı bilir. 

2. Erdemlilik / Fair-play ilkelerinin farkındadır ve oyun ortamında uygular. 

3. Futsal ile ilgili malzeme ve araç-gereçleri bilir, bakımını yapar. 

4. Futsal temel eğitimi ve öğretisi konusunda bilgiyi aktarabilecek bilişsel 

düzeye sahip olur. 

5. Futsalda sistemleri bilir. 

6. Futsal temel tekniklerini doğru ve eksiksiz uygulamayı, oyun içinde 

kullanabilmeyi, hataların farkına varmayı bilir. 

Dersin İçeriği 

 

 

Futsal Oyun kuralları, Futsal Oyun Teknikleri;Sportif Erdemlilik /Fair play , futsal 

temel teknik becerilerin öğretisi ile ilgili alıştırma ve uygulamalar; Futsal hücum-

savunma strateji ve taktik yapılanmaları ile ilgili temel alıştırmalar ve alan 

uygulamaları . 

Haftalar  

1 Tanışma, Ders içeriği, işlerliği ve sürecin tanıtımı: 

2 Futsal da grafik ve çizim objeleri ile anlatım teknikleri; uygulamalar. 

3 Futsal da ısınma ve toparlanma yöntemler, alıştırma ve uygulamalar. 

4 Topsuz temel Futsal Teknikleri (koşma, yön değiştirme, engelleme, atlama, kayma, vücut 

teknikleri) temel anlatım, alıştırma ve uygulama 

5 Ayak ile yapılan temel  Vuruş Teknikleri anlatım, alıştırma ve uygulamalar, 

6 Pas ve Gol Vuruşları?  alıştırma ve uygulamaları 

7 Ara sınav 

8 Topu kontrol Teknikleri temel anlatımı; alıştırma ve uygulamalar, 

9 Top sürme / Dripling Teknikleri temel anlatımı; alıştırma ve uygulamalar 

10 Top Saklama ve Çalma Teknikleri temel anlatımı; alıştırma ve uygulamalar, 

11 Çalımlama / Topla Adam geçme Teknikleri temel anlatımı; alıştırma ve uygulamalar, 

12 Kaleci Teknikleri temel anlatımı; alıştırma ve uygulamalar 

13 Futbol temel teknikleri ile ilgili bileşik kurgulu alıştırma ve uygulamalar 

14 Hücum-Savunma stratejisi ve taktik yapılanmaya yönelik uygulamalar. 

Genel Yeterlilikler 

1.   Alan ile ilgili güncel bilgileri bilebilir. 

2. Alanından edindiği ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgileri kullanabilir. 

3. Alanından edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve 

değerlendirebilir. 

4. Analiz edebilme, araştırmalara alanı ile ilgili verilere yönelik kanıtlara dayalı çözüm önerileri 

geliştirebilir. 

5. Alanla ilgili temel spor yönetimi kavramlarını ve prensipleri tanımlayabilir. 

 

Kaynaklar 

 

Konzag, I, Döblerş H. (1992).  Fussball-Spielend Trainieren Sport Verlag Berlin. 

 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 



 

 

 

 

 

 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14  

ÖK1 4 4 5 4 5 4 5 5 5 3 5 4 5 4  

ÖK2 5 5 4 4 4 5 3 4 4 5 5 5 4 4  

ÖK3 5 3 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4  

ÖK4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4  

ÖK5 5 4 3 4 5 3 4 5 4 3 5 4 3 4  

ÖK6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4  

ÖK: Öğrenme Kazanımları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14  

Futsal 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bütünleme:  


