BEDEN EGIiTIMi VE SPOR YUKSEKOKULU
ANTRENORLUK EGITiMIi PROGRAMI
UZMANLIK FUTBOLDERS iZLENCESI

Dersin Adi ve Kodu

UZMANLIK FUTBOL 2103610

Dersin AKTS' si

6

Dersin Yuruticiisu

Ogr. Gor. RESUL HALAT

Dersin Giin ve Saati

Cuma 17:00-21:00-

Ders Goriisme Giin ve
Saatleri

Cuma :17:00

iletisim Bilgileri

resulhalat@gmaill.com

Ogretim Yontemi ve
Ders Hazirlik

Ylz yiize. Konu anlatim, Soru-cevap, konu hakkinda fikir alisverisleri uygulamali
dersi gbsterme ve 6grenciye konuyla ilgili cesitli diriller yaptirma .Derse hazirhk
asamasinda, 6grenciler internetten ve gesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin
konusu ile ilgili olarak derse ge Imeden 6nce 6n arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde yapilmis futbol spor
dalina yonelik bilgi ve becerilerin pratige aktarilmasi; farkh kosullar altinda
uygulamalarin yapilmasini destekleyecek teknoloji katkil bilginin 6gretimini igerir

Dersin Ogrenme Ciktilan

1.Futbolun tarihini 6zetler

2.Futbol oyun Kurallarini agiklar

3.Futbol oynarken fair play kurallarina 6nem verir
4.Futbol ile ilgili temel teknikleri agiklar

5.Futbol ile ilgili temel teknikleri uygular

6.Futbol ile ilgili temel taktikleri yorumlar
7.Futbol antrenor tipleri bilir.

8.Futbol antrenorliik felsefesini gelistirir

Haftalik Ders Konulari

1. Hafta: Dersin teorik ve uygulamasinin nasil islenecegi konusunda bilgi
aktarim

2. Hafta: Antrenorlik Felsefesi Nedir?-Antrenorliik Felsefesini Gelistirmek -
Antrenman Uygulamsi(teorik&uygulama)

3. Hafta: Antrenorlik Felsefesi Nedir?-Antrendrlik Felsefesini Gelistirmek -
Antrenman Uygulamsi(teorik&uygulama)

4. Hafta: Takim&Oyun Felsefesini gelistirmek - Antrenman
Uygulamsi(teorik&uygulama

5. Hafta: Takim&Oyun Felsefesini gelistirmek - Antrenman
Uygulamsi(teorik&uygulama

7. Hafta: Futbolda Beceri 6grenimi ve Antrenorlik-

8.Hafta:Futboldadgretimydntemleridgrenmede;Oyun,Alistirma,Yarisma,Odiil
veCeza,Hatalarindlzeltiimesi,yaraticilik. Antrenman lamsi(teorik&uygulama)

9.Hafta
yontemleri-6grenmede;Oyun,Alistirma,Yarisma,0dil  ve

Futbolda Beceri 6grenimi ve Antrenorliik-Futbolda 6gretim
Ceza,Hatalarin
dizeltilmesi,yaraticilik. Antrenman Uygulamsi(teorik&uygulama)

Futbol
gore

10.Hafta:
gruplarina
(teorik&uygulama).

Antrenmanlarin  ve maglarin organizasyonunda vyas

dikkat edilecek noktalar.-Antrenman  Uygulamasi




11Hafta: TFF Genglik Gelistirme Programi -Antrenman Uygulamasi
(teorik&uygulama).

12.Hafta: Futbolda taktik ve strateji. -Futbolda sistemler (teorik&uygulama).-
Antrenman uygulamasi

13.hafta Futbolda taktik ve strateji. -Futbolda sistemler (teorik&uygulama).-
Antrenman uygulamasi

14.Hafta: Futbolda taktik ve strateji. -Futbolda sistemler (teorik&uygulama).-
Antrenman uygulamasi

15 Hafta: Futbolda taktik ve strateji. -Futbolda sistemler (teorik&uygulama).-
Antrenman uygulamasi

Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konular kapsayan 1 (bir) Kisa Sinav, 1 (bir) Ara Sinav ve
1 (bir) Yariyil Sonu Sinavi yapilacaktir. Her bir sinavin basari puanina etkisi ytzdelik
olarak asagida verilmistir.

Kisa Sinav:20%

Ara Sinav :30 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Ara Sinav ve Yariyil Sonu SinaviTarih ve Saati: Birim tarafindan ilan edilecek

Kisa Sinav Tarih ve Saati:derste 6grencilerin derse katihmi iizerinden verilecektir.

Kaynaklar inal, A. N. (2006). Futbolda egitim ve 6gretim. 3. Basim, Nobel.
2 IFAB-2016-2017-OYUN-KURALLARI-KITABI
PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PCS8 PC9 PC10 PC11 PC12
6¢1 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
6c2 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
0¢3 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
0OC4 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
O¢s5 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
OC: Ogrenme Ciktilari  PG: Program Ciktilari
Katki 1 Cok Duiguik 2 Diiguik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yuksek
Duizeyi
Program Ciktilari ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12
UZMANLIK FUTBOL 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4




