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Futbol 2103710 Vil 3+2 4 6

On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilari

Dersin Amaci Takim uyumu, liderlik, kondisyon, takim yonetimi ve motivasyonun oneminin
incelenmesi.

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

TopTaktik 6gretimi kontrolleri grenir.

Adam ve alan markaji 6grenir.

Top siirme teknikleri 6gretimini dgrenir.

Sut teknikleri 6gretimini 6grenir.

Futbol teknigi defans 6gretilmesi teknigini 6grenir.
Kural bilgisini 6grenir.

cokrwdE

Dersin Icerigi Futbol kurallar1 ve organizasyonlarinin pratik yonleriyle tanitima.

Haftalar
1 Top kontrolleri
2 Top siirme
3 Taktik
4 Adam ve alan markaji
5 Duran top ¢aligmasi
6 kaleci; top tutma, oyuna sokma, firlatma ve vurma
7 Ara siav
8 Futbolda teknikler; ayakigiyle isabetli pas, ayakucu, ayakdisi, ve ayakici pas, topa kafa vurusu
9 Futbolda yas guruplarina gore antrenamanin ayarlanmasi
10 Basit pas-sut, Lokomotif Calim, Beckenbauer doniisii
11 Makaslama, bire bir ayak ici ile top siirme
12 Futbol teknigi, Defans
13 Sut Teknigi:Penalti, Serbest vurus,Korner
14 Miisabaka

Genel Yeterlilikler

1. Alanile ilgili giincel bilgileri takip edebilir.

2. Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilir

3. Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve
degerlendirebilir.

4. Analiz edebilme, aragtirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢oziim Onerileri
gelistirebilir.

5. Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE

DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU

PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCYO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0ocC1 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4
0C2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4
(:)CS 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
0C4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4
[oYe 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
0Ce6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve ilgili Dersin iliskisi
Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Futbol 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4




