
 

 

 

 

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

Futbol 2103710 VII 3+2 4 6 

Ön koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli  

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren   

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı Takım uyumu, liderlik, kondisyon, takım yönetimi ve motivasyonun öneminin 

incelenmesi. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

 

1. TopTaktik öğretimi kontrolleri öğrenir. 

2. Adam ve alan markajı  öğrenir. 

3. Top sürme teknikleri öğretimini öğrenir. 

4. Şut teknikleri öğretimini öğrenir. 

5. Futbol tekniği defans öğretilmesi tekniğini öğrenir. 

6. Kural bilgisini öğrenir. 

Dersin İçeriği 

 

 

Futbol kuralları ve organizasyonlarının pratik yönleriyle tanıtımı. 

Haftalar  

1 Top kontrolleri 

2 Top sürme 

3 Taktik 

4 Adam ve alan markajı 

5 Duran top çalışması 

6 kaleci; top tutma, oyuna sokma, fırlatma ve vurma 

7 Ara sınav 

8 Futbolda teknikler; ayakiçiyle isabetli pas, ayakucu, ayakdışı, ve ayakiçi pas, topa kafa vuruşu 

9 Futbolda yaş guruplarına göre antrenamanın ayarlanması 

10 Basit pas-şut, Lokomotif Çalım, Beckenbauer dönüşü 

11 Makaslama, bire bir ayak içi ile top sürme 

12 Futbol tekniği, Defans 

13 Şut Tekniği:Penaltı, Serbest vuruş,Korner 

14 Müsabaka 

Genel Yeterlilikler 

  

1. Alan ile ilgili güncel bilgileri takip edebilir. 

2. Alanından edindiği ileri düzeydeki kuramsal ve uygulamalı bilgileri kullanabilir 

3. Alanından edindiği ileri düzeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve 

değerlendirebilir. 

4. Analiz edebilme, araştırmalara alanı ile ilgili verilere yönelik kanıtlara dayalı çözüm önerileri 

geliştirebilir. 

5. Alanla ilgili temel spor yönetimi kavramlarını ve prensipleri tanımlayabilir. 

Kaynaklar 

 

Erdemli, A., (1996). İnsan, Spor ve Olimpizm. İstanbul: Sarmal Yayınevi. 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav: % 40   

 Final: % 60 

Bütünleme:  



 

 

 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14  

ÖÇ1 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4  

ÖÇ2 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4  

ÖÇ3 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4  

ÖÇ4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4  

ÖÇ5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4  

ÖÇ6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4  

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları   PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 

 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 PÇ13 PÇ14  

Futbol 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


