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On kosul Dersler

Dersin Dili

Tiirkce

Dersin Tiir

zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Top siirme, pas, kontrol ve sut gibi bazi temel tekniklerin 6gretimi.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

Futbol oyun kurallarinin 6grenir.

Futbol tekniginin 6gretimi d6grenir.
Futbol oyun kurallarinin dgretimi yapar.
Isinma ve strecthing dgretimi dgretir.
Topa uyum ¢aligmalari yapar.

Cesitli diriller uygular.

ocouk~kwdE

Dersin Igerigi

Futbolun tarihi, kurallar1 ve organizasyonlarin pratik yonleriyle tanitimu.

Haftalar

1 Futbolun tanimi1

2 Futbolun tarihsel gelisimi

3 Futbol oyun kurallar

4 Futbolda 1sinma ve stretching

5 Futbolun teknigi

6 Topa uyum ¢aligmalari

7 Ara sinav

8 Topsuz ¢aligmalar (kogsma yon degistirme )

9 Ayakici, ayakiistii ve ayakdisi vurus Topsuz ¢aligmalar( kosma, sigrama, viicut galimi)
10 Ayak, gogiis, kafa ve diz ile kontrol

11 Futbolun 6gretme ilke ve metotlari

12 Futbol drilleri: 1sinma, stretching, toplu ¢alismalar
13 Futbol 6gretim teknikleri

14 Miisabaka

Genel Yeterlilikler

1.  Alanile ilgili giincel bilgileri bilebilir.

N

gelistirebilir.

Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilir.

3. Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak verileri yorumlayabilme ve
degerlendirebilir.

4. Analiz edebilme, aragtirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri

5. Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlayabilir.

Kaynaklar

Balyan, M., Vural, F. Oyunlar ile Futbol Egitimi, Nobel Yaymevi

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE

DERS OGRENIM CIKTILARI LiSKiSi TABLOSU

PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCYO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0ocC1 4 4 5 4 5 4 5 5 5 3 5 4 5
0C2 5 5 4 4 4 5 3 4 4 5 5 5 4 4
0C3 |5 3 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4
0C4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 5 4
0Cs 5 4 3 4 5 3 4 5 4 3 5 4 3 4
0Ceo 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders | PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Futbol 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4




