
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 
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UZMANLIK FUTBOLDERS İZLENCESİ 
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Öğretim Yöntemi ve 
Ders Hazırlık 

Yüz yüze. Konu anlatım, Soru-cevap, konu hakkında fikir alışverişleri uygulamalı 
dersi gösterme ve öğrenciye konuyla ilgili çeşitli diriller yaptırma  .Derse hazırlık 
aşamasında, öğrenciler internetten ve çeşitli ulaşılabilir kaynaklardan her haftanın 
konusu ile ilgili olarak  derse ge lmeden önce ön araştırma yapacaklardır.  
 

Dersin Amacı Spor bilimlerinin kuramsal temellerine dayalı ve elit düzeyde yapılmış futbol spor 
dalına yönelik bilgi ve becerilerin pratiğe aktarılması; farklı koşullar altında 
uygulamaların yapılmasını destekleyecek teknoloji katkılı bilginin öğretimini içerir 
 

Dersin Öğrenme Çıktıları 1.Futbolun tarihini özetler 
2.Futbol oyun Kurallarını açıklar 
3.Futbol oynarken fair play kurallarına önem verir 
4.Futbol ile ilgili temel teknikleri açıklar 
5.Futbol ile ilgili temel teknikleri uygular 
6.Futbol ile ilgili temel taktikleri yorumlar 
7.Futbol antrenör tipleri bilir. 
8.Futbol antrenörlük felsefesini geliştirir 

 

 

 

 

Haftalık Ders Konuları 

1. Hafta: Dersin teorik ve uygulamasının nasıl işleneceği konusunda bilgi 
aktarım 

2. Hafta: Antrenörlük Felsefesi Nedir?-Antrenörlük Felsefesini Geliştirmek - 

Antrenman Uygulamsı(teorik&uygulama) 

 

3. Hafta: Antrenörlük Felsefesi Nedir?-Antrenörlük Felsefesini Geliştirmek - 

Antrenman Uygulamsı(teorik&uygulama) 

 

4. Hafta: Takım&Oyun Felsefesini geliştirmek - Antrenman 
Uygulamsı(teorik&uygulama 

5. Hafta: Takım&Oyun Felsefesini geliştirmek - Antrenman 
Uygulamsı(teorik&uygulama 

7. Hafta: Futbolda Beceri öğrenimi ve Antrenörlük- 

8.Hafta:Futboldaöğretimyöntemleriöğrenmede;Oyun,Alıştırma,Yarışma,Ödül 

veCeza,Hatalarındüzeltilmesi,yaratıcılık.Antrenman lamsı(teorik&uygulama) 

 

9.Hafta : Futbolda Beceri öğrenimi ve Antrenörlük-Futbolda öğretim 

yöntemleri-öğrenmede;Oyun,Alıştırma,Yarışma,Ödül ve Ceza,Hataların 

düzeltilmesi,yaratıcılık. Antrenman Uygulamsı(teorik&uygulama) 

10.Hafta: Futbol Antrenmanların ve maçların organizasyonunda yaş 

gruplarına göre dikkat edilecek noktalar.-Antrenman Uygulaması 

(teorik&uygulama). 



11Hafta: TFF Gençlik Geliştirme Programı -Antrenman Uygulaması 
(teorik&uygulama). 

12.Hafta: Futbolda taktik ve strateji. -Futbolda sistemler (teorik&uygulama).- 

Antrenman uygulaması 

13.hafta Futbolda taktik ve strateji. -Futbolda sistemler (teorik&uygulama).- 
Antrenman uygulaması 

14.Hafta: Futbolda taktik ve strateji. -Futbolda sistemler (teorik&uygulama).- 
Antrenman uygulaması 

15 Hafta: Futbolda taktik ve strateji. -Futbolda sistemler (teorik&uygulama).- 
Antrenman uygulaması 

 
 
 
 
Ölçme-Değerlendirme 

 
 

Bu ders kapsamında genel konuları  kapsayan 1 (bir) Kısa Sınav, 1 (bir) Ara Sınav ve 
1 (bir) Yarıyıl Sonu Sınavı yapılacaktır. Her bir sınavın başarı puanına etkisi yüzdelik 
olarak aşağıda verilmiştir.  
Kısa Sınav:20%  
Ara Sınav :30 %  
Yarıyıl Sonu Sınavı: 50 %  
Ara Sınav ve Yarıyıl Sonu SınavıTarih ve Saati: Birim tarafından ilan edilecek  
Kısa Sınav Tarih ve Saati:derste öğrencilerin derse katılımı üzerinden verilecektir. 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

ÖÇ1 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4 

ÖÇ2 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4 

ÖÇ3 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4 

ÖÇ4 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4 

ÖÇ5 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 
Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

UZMANLIK FUTBOL 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4 

 

 
 


