
 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

DERS İZLENCESİ 

Dersin Adı ve Kodu Etkili İletişim Becerileri 

Dersin AKTS' si 3 

Dersin Yürütücüsü Öğr. Gör. Abdülaziz KULAK  

Dersin Gün ve Saati PERŞEMBE 09:00- 11:00  

Ders Görüşme Gün ve Saatleri PERŞEMBE 09:00- 11:00 

İletişim Bilgileri azizkulak@hotmail.com 414318-1287 

Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık Yüz yüze. Konu anlatım, uygulama alanında uygulamalı tekrarlar.  
Soru-cevap, konu hakkında fikir alışverişleri. Derse hazırlık 
aşamasında, öğrenciler internetten ve çeşitli ulaşılabilir 
kaynaklardan her haftanın konusu ile ilgili olarak derse gelmeden 
önce ön araştırma yapacaklardır.  

Dersin Amacı Bu ders boyunca öğrenciler iletişimin tanımını, önemini, kişiler 
arası ilişkiler ile ilgili kuramsal çerçeveleri, iletişimde etkili olan 
faktörleri, etkili iletişim becerilerini, iletişim engellerini, kişiler 
arası ilişkilerde çatışma nedenlerini ve başa çıkma yollarını, 
öğrenme ve öğretme sürecinde iletişim dinamiklerini 
öğrenmektedirler. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1. İletişim kavramını tanımlar ve önemini değerlendirir. 

2. İletişimi farklı kuramsal çerçevelerden değerlendirir. 

3. İletişimde etili olan faktörleri sıralar. 

4. Etkili iletişim becerilerini açıklar. 

5. Etkili iletişim becerilerini ilişkilerinde ve sınıf ortamı 

uygulamalarında kullanır. 

 

 

 

 

 

Haftalık Ders Konuları 

1.İletişim nedir ne değildir 

2.Kişilerarası iletişim 

3.Dinleme ve dinleme teknikleri 

4.İletişim varsayımları 

5.İletişim varsayımları (2) 

6.Sözsüz iletişim (1) 

7.Sözlü iletişim 

8.Sözsüz iletişim (2) 

9.iletişim kanalları 

10.Kendini Tanıma (1) 

11.Kendini Tanıma (2) 

12.Savunucu İletişim (1) 

13.Savunucu İletişim (2) 

14.İletişim ve Toplum 

Ölçme-Değerlendirme Ara Sınav :30 %  

Yarıyıl Sonu Sınavı: 50 %  

Kısa Sınav: %20 (Kısa Sınav Değerlendirmesi verilen ödev üzerinden 

yapılacaktır) 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

ÖÇ1 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 4 1 

ÖÇ2 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 2 

ÖÇ3 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 2 1 

ÖÇ4 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 3 

ÖÇ5 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 
Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

Etkili İletişim Becerileri 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 3 3 

 

 
 

 


