DERS iZLENCESI

Dersin Adi

Egzersiz Fizyolojisi

Dersin AKTS'si

5

Dersin Yiritiicusu

Dog. Dr. ismail GOKHAN

Dersin Giin ve Saati

Carsamba 09:00 — 12:00

Ders Goriisme Giin ve Saati

Carsamba 09:00 — 12:00

iletisim Bilgileri

is-gokhan@hotmail.com

Ogretim Yontemi ve Ders

Yiz yiize. Konu anlatim, uygulama alaninda uygulamali tekrarlar. Soru-cevap, konu
hakkinda fikir alisverisleri. Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler internetten ve gesitli
ulasilabilir kaynaklardan her haftanin konusu ile ilgili olarak derse gelmeden énce 6n
arastirma yapacaklardir.

Dersin Amaci

Organizmayi olusturan hiicreler, dokular, organlar ve sistemleri bir biitlin olarak
anlamak ve bunlarin sportif faaliyetlerle olan iliskisini kavramak

Dersin Ogrenme Ciktilari

Hiicre ve dokular hakkinda detayli bilgiye sahip olur

Viicudumuzu olusturan sistemler hakkinda bilgi sahibi olur

Viicudun enerji sistemlerini ve performansa etkisini 6grenir

Fizyolojik parametreler ile performans arasindaki iliskiyi kavrar
Dekompresyon, aklimatizasyon, sirkadiyen ritim bioritim gibi fizyolojik
tanimlamalar1 6grenir

Antrenman bilimi ile fizyolojis arasindaki iligkiyi analiz eder
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Haftalik Ders Konulari

Spor fizyolojisine giris

1. Hafta Hicre ve doku bilimi

2. Hafta Hicresel organellerin yapilari ve gorevleri

3. Hafta Doku cesitleri ve gorevleri

4. Hafta Dolasim ve solunum sistemi

5. Hafta Hareket sistemi (iskelet ve kas), Sinir ve Endokrin sistem

6. Hafta Hareket sistemi (iskelet ve kas), Sinir ve Endokrin sistem

7. Hafta Viicudumuzu olusturan sistemler ile egzersiz arasindaki iliski
8. Hafta Vicudun enerji sistemleri ve performans ile olan iliskisi

9. Hafta Yuksek irtifa ve organizmanin uyumu (aklimatizasyon)

10. Hafta Dalma fizyolojisi

11. Hafta Egzersiz ve doping

12. Hafta Antrenman ilkeleri ve fizyoloji arasindaki iliskinin incelenmesi
13. Hafta Sirkadiyen ritim- Bio ritim ve performans ile iliskileri

14. Hafta Sirkadiyen ritim- Bio ritim ve performans ile iliskileri

15. Hafta Genel Tekrar

Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konulari kapsayan 1 (bir) Kisa Sinav, 1 (bir) Ara Sinav ve 1
(bir) Yariyil Sonu Sinavi yapilacaktir. Her bir sinavin basari puanina etkisi ylizdelik
olarak asagida verilmistir.

Ara Sinav :30 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Kisa Sinav %20

Ara Sinav ve Yariyil Sonu SinaviTarih ve Saati: Birim tarafindan ilan edilecek
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE DERS OGRENIM CIKTISI iLiSKi TABLOSU

PC1| PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0c1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0¢2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0¢3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0c4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0¢5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
(o]0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0c¢: OGRENME CIKTISI  PC: PROGRAM CIKTISI

Katki 1 Cok 2 Disuk 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yuksek
Dizeyi | Dusuk

PROGRAM CIKTILARI ILE iLGiLi DERSIN iLiSKISi

Pc1 [ Pc2 [ Pc3 [ Pca [ Pcs [ Pc6 [ PC7 [ Pc8 [ Pgo | Pcio | et [ P12 | P13 | Pci4

Egzersiz 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Fizyolojisi




