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On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiirti Zorunlu

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Organizmay1 olusturan hiicreler, dokular, organlar ve sistemleri bir biitiin olarak

anlamak ve bunlarin sportif faaliyetlerle olan iligkisini kavramak

Dersin Ogrenme Ciktilari 1. Hiicre ve dokular hakkinda detayli bilgiye sahip olur
Viicudumuzu olusturan sistemler hakkinda bilgi sahibi olur
Yiiksek irtifaya organizmanin uyumunu bilir

Viicudun enerji sistemlerini ve performansa etkisini 6grenir

ouhkwnN

Fizyolojik parametreler ile performans arasindaki iliskiyi kavrar
Antrenman bilimi ile fizyolojis arasindaki iligkiyi analiz eder

Dersin Igerigi Hiicre ve doku bilimi, viicudumuzdaki sistemler, Yiiksek irtifa, dalma fizyolojisi,

enerji sistemleri, performans 6l¢iimii ve fizyolojik parametreler.

Haftalar
1 Spor fizyolojisine giris
2 Hiicre ve doku bilimi
3 Hiicresel organellerin yapilari ve gorevleri
4 Doku gesitleri ve gorevleri
5 Dolagim ve solunum sistemi
6 Hareket sistemi (iskelet ve kas), Sinir ve Endokrin sistem
7 Ara Smav
8 Viicudumuzu olusturan sistemler ile egzersiz arasindaki iliski
9 Viicudun enerji sistemleri ve performans ile olan iligkisi
10 Yiiksek irtifa ve organizmanin uyumu (aklimatizasyon)
11 Dalma fizyolojisi
12 Egzersiz ve doping
13 Antrenman ilkeleri ve fizyoloji arasindaki iligkinin incelenmesi
14 Sirkadiyen ritim- Bio ritim ve performans ile iliskileri
Genel Yeterlilikler
1. Fizyolojik temel kavramlari bilir
2. Viicudu hiicresel diizeyden baslayarak bir biitiin olarak tamimlayabilir
3. Antrenman bilimi ilkeleri ile fizyolojik parametreler arasindaki iliskiyi kavrayabilir
4. Yiksek irtifada antrenman ilkelerini 6grenir
5. Egzersiz ve viicut sistemleri arasindaki iliskiyi kavrayabilir
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Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60
Biitiinleme:




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM KAZANIMLARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
OK1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5
OK2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
OK3 |2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4
OK4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4
OK5 |1 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 5 5
OK6 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4
OK: Ogrenme Kazammlar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi
Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi
Ders PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
Spor 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 5 5
Fizyolojisi




