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Doga Sporlari 2101204 I 1-2 2 4

On kosul Dersler

Dersin Dili Tiirkge

Dersin Tiiri Se¢cmeli

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci Gtinliik hayatin stresinden kurtulup saglikli bir yasam ve dogayla i¢ ice yeni yerler
kesfetmek, arkadaglik ve dostluklar kurmak

Dersin Ogrenme Ciktilari Bu dersin sonunda 6grenci;

Doga Sporlart hakkinda teorik ve uygulama bilgilerini 6grenir.
Doga sporlarinin alt branglarini tanir.

Dogada giivenli hareket eder.

Giivenli sekilde tirmanur.

Giivenlik sistemlerinin dogru kurar.

Meteoroloji ve ekolojinin temel bilgisine sahiptir ve anlatir.

cokrwdE

Dersin Icerigi Doga ortaminda yagama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu bilgi
ve becerilerin secilecek bir doga sporunda uygulanmasi (trekking, orientiering,
dagcilik, magaracilik, kano, rafting, izcilik, yelken).

Haftalar
1 Doga sporlari nelerdir
2 Doga sporlarinin tarihceleri
3 Doga sporu cesitleri ve uygulama alanlar
4 Doga sporunun insane kazandirdiklari
5 Doga sporunun saglik iizerine etkileri
6 Doga sporunda beslenmenin 6nemi
7 Ara Siav
8 Doga sporlarinda kullanilan malzemeler
9 Uygulama
10 Kamp
11 Yakin bolgelere yiiriiyiis ve uygulamali anlatim
12 Doga sporlarinda yaganabilecek sakatliklar ve ilk yardim
13 Genel tekrar
14 Kamp

Genel Yeterlilikler

1. Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri kullanabilir.

2. Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak wverileri yorumlayabilme ve
degerlendirebilir.

3. Analiz edebilme, arastirmalara alani ile ilgili verilere yonelik kanitlara dayali ¢6ziim Onerileri
gelistirebilir.

4. Alan ile ilgili glincel bilgileri takip edip kendi bilgilerini giincelleyebilir.

Kaynaklar

E, Zorba. (2000) Yasam Boyu Spor, Ankara, GSGM yaynlari.

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: 9% 60
Biitiinleme: % 60




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0C1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5
0C2 |5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
0C3 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
0Cc4 |4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4
0C5 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4
0C6 |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar ve flgili Dersin iliskisi

Ders | PCLl|PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCY | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14

Doga 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4
Sporlari




