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Bu arastrma 8 haftalk ylzme egitim programinin geng sedanter
erkeklerde kapiller oksijen saturasyonu, solunum, dolagm ve baz
metabolik  parametreler  Uzérine  etkisini  arastirmak  amac e
yapilmistir. Kapiller oksijen saturasyonu ve solunum parametreleri Glgim
sonuclari deney grubunda istatistiksel agidan ylksek dlzeyde anlaml
bulunurken (p<0,01), kontrol grubunda istatistiksel olarak anfamli bir
farklihk gordimedi (p=>0,05).5onuc olarak; 8 haftallk yUzme egitiminin
genc sedanter erkeklerde kapiller oksijen saturasyonu, solunum, dolagim
ve bazi metabolik parametreler Uzerine istatistiksel olarak anlamh bir
duzeyde olumlu etkisinin oldugu gozlemienmistir.
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