ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU DERS iCERIKLERI

1. SINIF LYARIYIL

101 Tiirkce I (Yazihh Anlatim) Dil nedir? Dilin sosyal bir kurum olarak millet hayatindaki
yeri ve 6nemi, dil-kiiltiir iliskisi, Tilirkdilinin diinya dilleri arasindaki yeri, Tiirk dilinin
gelismesi ve tarihi evreleri, Tiirk dilinin bugiinkii durumu ve yayilma alanlari, Tiirk¢cede
sesler, seslerin smiflandirilmasi, Tiirk¢enin ses 6zellikleri,
hece bilgisi, vurgu, yazim kurallari, noktalama isaretleri, yapim ekleri, ¢ekim ekleri, zarflarin
ve
edatlarin kullanilisi.

103 Yabanci Dil I Seviyece uygun metinler iizerinde okuma ve yazma ¢aligmalari, dilbilgisi
imla ve egzersizleri, kelime dagarciginin gelistirilmesi, konusma egzersizleri.

109 Beden Egitimi Bilimine Giris Spor Bilimlerinin ortaya ¢ikisi, farkli alanlarin birleserek
Spor Bilimlerini olugturmasinin tarihselgelisimi, sporun felsefik temelleri, spor felsefesine
bagl olarak gelisen meslek anlayislar1 ve Spor Bilimlerinin gelecegi gibi konularin
Ogrenimini ve 6gretimini kapsamaktadir.

111 Antrenérliik Egitim Ve Bilimine Giris Antrendrliikk mesleginin 6zellikleri ve ilkelert;
kuliip ve antrenman ortami; antrendrlitk bicemleri veetkili antrendrlerin 6zellikleri; antrendr
egitiminde yaklagimlar; egitimin sosyal, psikolojik, felsefi ve tarihi temelleri; Tiirkiye ve
diinya 6rneklerinin incelenmesini igerir.

113 Insan Anatomisi ve Kinesiyolojisi Anatomik terimler ve kavramlar, hiicrenin yapist,
dokular, viicut sistemleri ve fonksiyonlari, eksenve diizlemler, hareket sistemini olusturan
yapilar; bas, boyun, govde, iist ve alt ekstremitelerdeki hareketler ile bu hareketlere katilan
kaslar, belli basli spor dallarinda temel hareketler ve bu

hareketlere katilan kaslarin kasilma sirasindaki fonksiyonlari ve meydana getirdikleri eklem
hareketlerini ve sportif hareketlerin kineziyolojik analizlerini igerir.

115 Saghk Bilgisi Ve 11k Yardim Onemli ilk yardim teknikleri (suni solunum ve kalp
masaj1) , solunum yollarinin tikanmasi, yaralarve kanamalar, dolagim sistemi sorunlari, biling
kaybi, omurga travmalari, kas-iskelet sistemi yaralanmalari, yaniklar, 1s1 yaralanmalari,
pansuman ve bandajlama, hasta tagima gibi acil yardim

gerektiren durumlar ve yapilacak ilkyardimi icermektedir.

117 Ritim Egitimi ve Dans Ritim ve dansla ilgili genel kavramlar, miizik ve hareket uyumu,
durus calismalari, degisik yiiriiylis, kosu, sigrama, sekme, atlama, donme caligmalari, miizik
secimi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar ve kompozisyonlar, modern danslar.



1. SINIF Il. YARIYIL (BAHAR)

102 Tiirkce II (Sozlii Anlatim) Cilimle bilgisi, climle tahlili, yazili ve s6zlii Anlatim, anlatim
bozukluklari, bilimsel yazilarin hazirlanmasinda uyulacak kurallar (rapor, makale, teblig vb.) ,
Tiirk ve Diinya edebiyatindan

sec¢ilmis ornek metinlere dayanilarak, 6grencinin dogru ve giizel konugma ve yazma
yeteneginin

gelistirilmesi ve bununla ilgili retorik uygulamalari.

104 Yabanal Dil II Seviyeye uygun metinler tizerinde okuma ve yazma ¢alismalari. Dilbilgisi
Imla egzersizleri, kelime dagarcigini gelistirme galismalari, mektup yazma, dogal ve
toplumsal bir olay1 anlatma.

110 Yasam Boyu Spor Yasam boyu sporun tanimu, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor
felsefesi. Yasam boyu spor aktivitelerinin tanimi1 (jogging, yiiriiylisler, yiizme, bisiklet) ve
uygulamasi.

112 Genel Jimnastik Cimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimini, temel beceri
ve tekniklerin tanitimi ve 6gretimini kapsamaktadir.

114 Atletizm-1 Sprint ve atlama branslarinda verim yapisinin incelenmesi, teknik analiz,
kosu ve atlama mekaniginin incelenmesi, teknigi gelistirici alistirmalari igerir.

Bireysel Sporlar Temel Egitimi I Secilen branslarda temel tekniklerin 6gretimi

116 Badminton Badmintonun tarihsel gelisimi, Tiirkiye ve Diinyadaki Federasyonlarin
yapisi, organizasyonlart,

oyun kural bilgisi ve badminton oyun yapisinin analizi, badminton temel tekniklerinden
vuruslar,

sigramalar, yon degistirmeler, raket tutus tekniklerinin 6grenilmesini igerir.

118 Sportif Ritmik Cimnastik Sportif Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal
hareketlerle viicut elementlerinin kombinasyonunu ve si¢cramalar, atlamalar, dengeler,
dontsler, pivotlar, dalgalar, salinimlar,

adimlar, yuvarlanmalar, el tistiinde duruslar, statik viicut duruslari, dinamik viicut duruslarina
ait

alistirmalar1 (rotasyon ile rotasyonsuz hareketler) ritmik cimnastik aletleriyle (top, ip, ¢ember,
labut,

kurdele) birlikte ¢alisilmasini igerir.

120 Giires spor dalinin tarihgesi, 1stnma ve soguma egzersizleri ve temel tekniklere yonelik
calismalar1
igerir.

122 Kayak Kayagin tanimi, tarihgesi, kullanilan ara¢ ve gerecin tanitimi, kayaga baslama
calismalari, kar

sabani, kar saban1 doniisler, yama¢ kayma, yan kayma ve alikomali doniis becerilerinin
kazandirilmasini igerir.



124 Tenis Modern tenis 6gretim yontemleri ve sathalarinin tanitimi, bu sathalardan Mikro ve
Mini Tenis

sathalarinin 6gretiminin 6grenilmesi, antrendriiniin rolii, mikro ve mini tenis vuruslariyla ilgili
hatalarin tespiti ve iyilestirilmesinin 6grenilmesi, ¢esitli mini tenis yarigma formatlarinin
Ogrenilmesi ve uygulanmasi, tenis kurallarini igerir.

126 Dagcilik Dagcilik sporuna giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, etkinlik
planlama ve

organizasyon bilgisi, doga yliriiyiisii ve zirve tirmanisi kavram ve teknikleri, kampegilik
kavram ve

teknikleri, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma

yontemleri kis ve yaz dagciligina yonelik ele alinarak spor alanina 6zel liderlik yaklasimlari
incelenir.

128 Masa tenisi Masa Tenisi oyun kurallari, malzeme bilgisi, raket tutuslar ve raket
kontrolii, forent sut, backhand sut, forent ve bachant push, spin karsilama ve yaratma, baslama
servisleri, servis karsilama, Masa

Tenisi miisabaka ve ¢alisma organizasyonlarini igermektedir.

130 Bisiklet Bisiklet spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel teknikler ve
taktikleri igerir.

132 Yelken Yelken ve riizgar sorfii kavram ve tanimlari, yelkenli tekne ve riizgar sorfi
siiflari, yelken ve

donanim bilgisi, denizcilik kurallari, seyir tipleri ve manevralar, deniz dncesi hazirliklar ve
diiglim

bilgisi, riizgar yonleri ve bofor cetveli incelemesi, ¢aligma yontemlerinin tanitimi kuramsal ve
uygulamali olarak islenmektedir.

134 Satrang Satrang spor dalinin tarihgesi, temel teknikler ve taktikleri igerir.

136 Izcilik Izciligin amaci, izci sozii, izci tiiresi ve parolalarinin agiklanmas tarihcesi, izcilik
metodu, izci

armalari, izcilikte simif ¢alismalar1 ve uzmanliklar, Izcilikte organizasyon; uluslararasi, ulusal
veyerel, Bir izci iinitesinin olusmast, kiiciik izcilik, izcilik, ergin izcilik. Izcilikte teknik
bilgileri konularini igerir.

138 Gosteri Cimnastigi Gosteri Cimnastigi spor dalinin; genel ve 6zel teknik uygulamasinin
teorik ve uygulamali olarak
pekistirilmesine yonelik kavramlarin incelenmesini igerir.

140 Judo Judo spor dalinin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.

142 Aticilik Aticilik spor dalinin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.



144 Binicilik Binicilik spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

146 Triatlon Triatlon spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel ok¢uluk
tekniklerini igerir.

148 Halter Halter sporunun tarihi gelisimini , 6rgiit yapisi ve etkinliklerini , kullanilan arag
gereg bilgisini,

temel tekniklerin analizini ve 0gretimini, teknik hareketleri gelistirmeye yonelik yardime1
hareketlerin 6gretimini igerir.

150 Eskrim Eskrim spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

152 Kiirek Kiirek spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk tekniklerini
igerir.

154 Step-Aerobik Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile
hareketsizlik ve stresin giderilmesi igin gerekli olan alistirmalarin miizik ve bir sistem
igerisinde 6gretimi yapilmaktadir.

156 Okculuk Okguluk spor dalinin tarihgesi, kurallari1 ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

158 Boks Boks spor dalinin tarihgesi, kurallari ve teminolojisi. Temel okguluk tekniklerini
igerir.

160 Taekwondo Taekwondo spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel
teknikler ve taktikleri igerir.

162 Modern Pentatlon Modern pentatlon spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi.
Temel okguluk tekniklerini igerir.

164 Orientring Orientring amaci ve kurallari, tarihcesi, harita bilgisi, pusula bilgisi, yarisma
alanlar1 baglama ve
bitis, bir yarisma planlama, yarigsma alanlarinin secilmesi ve yarismayi igerir.

166 Bilardo Bilardo spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel bilardo
tekniklerini igerir.



2. SINIF III YARIYIL (GUZ)

201 Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi I Bat: kiiltiirleri ile Tiirk kiiltiiriiniin karsilasmas1
sonucu ortaya ¢ikan siyasi, ekonomik, kiiltiirel ve sosyo-psikolojik problemler karsisinda
¢oziilmeye ve yikilmaya baslayan Osmanli devletinde ¢oziim arayislari ¢er¢evesinde yapilan
reform hareketleri ve imparatorluktan milli devlete gecis

stirecinde yasanan siyasi olaylar ile Mustafa Kemal Atatiirk’iin liderliginde verilen Milli
Miicadele

sonucu Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusu ele alinmaktadir.

203 Spor Fizyolojisi | Enerji is gii¢ kavramlari, enerji sistemlerinin genel 6zellikleri, enerji
sistemleri ve sportif

aktivitelerle iliskisi, toparlanma, motor tinite ve kas fibril tipleri, kas fibril tiplerinin sportif
aktivitelerle iliskisi, kasilma tipleri, hareketin kontrolii ve kas duyu organlari, kuvvet
antrenmanlarinda ortaya ¢ikan dolasimsal ve periferal uyumlar.

205 Sporcu Beslenmesi Temel beslenme ilkeleri, karbonhidratlar, yaglar, proteinler,

mineraller, vitaminler ve suyun organizmadaki gorevleri, fiziksel performansa etkileri, yaris
Oncesi, aras1 ve sonrasi beslenme ilkeleri, yas, cinsiyet ve hastalik durumlarina gore beslenme,
sporda agirlik kontrolii.

207 Atletizm-2 Atletizmde atmalar, heptatlon ve dekatlon, orta ve uzun mesafe branglarinda
verim yapisinin

incelenmesi, teknik analiz, kosu ve atlama mekaniginin incelenmesi, teknigi gelistirici
alistirmalar1 igermektedir.

209 Antrenman Bilgisi | Antrenmanin tanimi ve amaglarina, antrenmanda performansi
etkileyen etmenlere, yliklenmeyi olusturan dgelere, yiiklenme ilkelerine ait kuramsal
yaklagimlari; temel motorik 6zelliklerden kuvvetin gelistirilmesine yonelik yontemlere ait
kuram ve antrenman uygulamalarini igerir.

211 Hentbol Hentbol oyununun tarihgesi, hentbol oyun kurallari, diinya hentboliiniin
incelenmesi, tiirk hentboliiniin incelenmesi, Tiirkiye ve diinyadaki hentbol organizasyonlari,
tiirkiye hentbol federasyonunun yapisi ve isleyisi, Avrupa Hentbol Federasyonunun yapisi ve
isleyisi, uluslar aras1 hentbol federasyonunun yapisi ve isleyisi, hentbol oyununun teknik-
taktik analizi, hentbolde gozlen ve degerlendirme, miisabaka gozlem ve degerlendirmelerini
icerir.

213 Basketbol Basketbolun tarihsel gelisimi, Tiirkiye ve Diinyadaki Federasyonlarin yapist,
organizasyonlari, oyun kural bilgisi ve basketbol oyun yapisinin incelenmesini, basketbol
temel tekniklerinden duruslar, sigcramalar, yon degistirmeler, top tutma ve parmak ucu
koordinasyonu gelistirici calismalar, pas verme ve alma ile top siirme ve cesitlerinin
Ogrenilmesini igerir.

2. SINIF IV. YARIYIL (BAHAR)

202 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi II Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulusuna paralel
olarak Tiirk toplumunu muassir milletler seviyesine ¢ikarmak amaciyla gerceklestirilen



Atatiirk Tlke ve Inkilaplar ¢ergevesinde devletin ve toplumun yeniden yapilanmasi sonucu
toplumumuzda meydana gelen siyasi, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel

gelisme ve degismeler ile karsilasilan i¢ ve dis siyasi olaylarin glinlimiiz problemlerine de 151k
tutacak sekilde degerlendirilmesi.

204 Bilgisayar Bir bilgisayar sistemini olusturan donanim ve yazilimlarin tanitilmasi ¢alisma
mantiginin
Ogrenilmesi ve ¢esitli ticari yazilimlarin spor bilimlerinde kullanim alanlarini ele alir.

206 Antrenman Bilgisi 11 Antrenman ve harekette kuvvet, siirat, koordinasyon ve esneklik
antrenmanlar1 ve bunlarin test ve dl¢iimleri, pskolojik antrenman, yiikselti ve antrenman,
farkli antrenman evrelerinde beslenme,

antrenman yliklenmesi ve yorgunluk kavramlari teorik ve uygulamali yaklagimlari igerir.

208 Spor Kazalarindan Korunma ve Rehabilitasyon Spor yaralanmalarini hazirlayici
faktorler; yaralanma mekanizmalari, spor yaralanmalarindan korunma ydntemleri; spor
malzemeleri ve ayakkabi1 se¢imi; olustugu dokulara ve anatomik bolgelere (alt ve list
ekstremite, omurga ve bas) gore spor yaralanmalari; agir1 kullanim yaralanmalari; spor
yaralanmalarinda tedavi yaklagimlar ile fizik tedavi ve rehabilitasyon ilkeleri; sicak ve soguk
ortam ve yiikseltide yapilan egzersizde karsilasilan saglik problemleri ve alinmasi gereken
onlemler; sirkadyen ritim, doping ve hijyen konularini icermektedir.

210 Artistik Cimnastik Artistik Cimnastik ile ilgili genel kuramsal bilgilerin aktarimini,
temel beceri ve tekniklerin tanitimi ve 6gretimini kapsamaktadir.

212 Voleybol : Voleybol oyun kurallar1 ve yapisi, voleybolun traihgesi uluslararasi
organizasyonu, Tiirk voleybolunun incelenmesi, mini voleybol 6gretimi uygulamasi, diinya
voleybolunda gelismeler ve problemler, voleybol temel teknikleri 6gretme-egitme metodlari.
genel problem sebebleri, voleybol oyun niteligi ile beceri kazanma, TVF incelenmesi,
voleybolda beceri 6gretimi, okullarda voleybolun boyutlari, parmak ve manset pasin 6gretimi,
FIVB incelenmesi, servis, smag¢ ve blogun 6gretilmesi, voleybolun teknik analizi, kogluk
yaklagimlari, takimin yonetimi, miisabaka gozlemi, miisabaka degerlendirilmesi konularim
icermektedir.

214 Sportif masaj ve uygulamasi1 Masajin tarihgesi, fizyolojik etkileri, endikasyon ve
konraendikasyonlari, masajda kullanilan malzemeler, temel manipulasyon tekniklerini
(efloraj, petrisaj, vibrasyon, tapotman, friksiyon) igerir. Ayrica sporda masaj uygulamalarina
deginilir.

3. SINIF V. YARIYIL (GUZ)

301 Psikomotor Gelisim Gelisim ve motor gelisimin tanimi ve temel kavramlari, gelisim
kuramlari, gelisimi etkileyen etkenler, motor gelisim donemleri, ¢ocukta yetenekler, algisal
motor gelisim, oyun, gelisimsel beden egitimi, motor davranisin degerlendirilmesi konularini
icermektedir.

303 Fiziksel Uygunluk Farkli aktivitelerde enerji harcaniminin belirlenmesi, kardiyovaskiiler
dayaniklilik ve kuvvet antrenman programlarinin olusturulmasi, egzersiz programlarinin
donemlenmesi konularini igerir.



305 Egitsel Oyunlar Tanim, tarih¢e, oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, ¢ocuk gelisimine etkisi,
oyun ortami ve aletleri, temel hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun se¢imi, bireysel ve grup
oyunlari, spor branglarina yonelik oyunlar.

307 Yiizme I Su direnci kavrami, su akiginin temel 6zellikleri, suda gii¢ iiretebilme ve
kelebek, sirtiistii,

kurbagalama ve serbest ylizme tekniklerinin analizini igerir.

309 Futbol Bu ders futbolun felsefesi, tarihgesi ve oyun kurallarini, diinya ve Tiirk
futbolunun incelenmesi ve organizasyonunu, Tiirkiye Futbol Federasyonunu (TFF) , FIFA ve
UEFA’nin yapisi ve isleyisi, futbolda performans gézlemi, analizi ve degerlendirmesi, toplu
ve topsuz temel teknikler, top kontrolu ve pas teknikleri, kosular, sigramalar ve temel taktik
calismalari igerir.

Bireysel Sporlar Temel Egitimi Il Secilen branslarda temel tekniklerin 6gretimi.

311 Badminton Badmintonun tarihsel gelisimi, Turkiye ve Diinyadaki Federasyonlarin yapisi,
organizasyonlari, oyun kural bilgisi ve badminton oyun yapisinin analizi, badminton temel
tekniklerinden vuruslar, sicramalar, yon degistirmeler, raket tutus tekniklerinin 6grenilmesini icerir.

313 Sportif Ritmik Cimnastik Sportif Ritmik Cimnastikte gerekli olan artistik ve orjinal
hareketlerle viicut elementlerinin kombinasyonunu ve si¢cramalar, atlamalar, dengeler,
doniisler, pivotlar, dalgalar, salinimlar,

adimlar, yuvarlanmalar, el tistiinde duruslar, statik viicut duruslari, dinamik viicut duruslarina
ait

alistirmalar1 (rotasyon ile rotasyonsuz hareketler) ritmik cimnastik aletleriyle (top, ip, ¢ember,
labut,

kurdele) birlikte ¢alisilmasini igerir.

315 Giiires spor dalinin tarihgesi, 1sinma ve soguma egzersizleri ve temel tekniklere yonelik
calismalari
igerir.

317 Kayak Kayagin tanimu, tarihgesi, kullanilan arag ve geregin tanitimi, kayaga baglama
caligmalari, kar

sabani, kar saban1 doniisler, yama¢ kayma, yan kayma ve alikomali doniis becerilerinin
kazandirilmasini igerir.

319 Tenis Modern tenis dgretim yontemleri ve sathalarinin tanitimi, bu safhalardan Mikro ve
Mini Tenis

sathalariin 6gretiminin dgrenilmesi, antrendriiniin rolii, mikro ve mini tenis vuruslariyla ilgili
hatalarin tespiti ve iyilestirilmesinin 6grenilmesi, ¢esitli mini tenis yarigma formatlarinin
ogrenilmesi ve uygulanmasi, tenis kurallarini igerir.

321 Dagcilik Dagcilik sporuna giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, etkinlik
planlama ve

organizasyon bilgisi, doga yliriiyiisii ve zirve tirmanisi kavram ve teknikleri, kampegilik
kavram ve

teknikleri, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma



yontemleri kis ve yaz dagciliina yonelik ele alinarak spor alanina 6zel liderlik yaklasimlari
incelenir.

323 Masa tenisi Masa Tenisi oyun kurallari, malzeme bilgisi, raket tutuslar1 ve raket
kontrolii, forent sut, backhand sut, forent ve bachant push, spin karsilama ve yaratma, baslama
servisleri, servis karsilama, Masa

Tenisi miisabaka ve ¢alisma organizasyonlarini igermektedir.

325 Bisiklet Bisiklet spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel teknikler ve
taktikleri igerir.

327 Halter Halter sporunun tarihi gelisimini , 6rgiit yapisi ve etkinliklerini , kullanilan arag
gereg bilgisini,

temel tekniklerin analizini ve d6gretimini, teknik hareketleri gelistirmeye yonelik yardimei
hareketlerin 6gretimini igerir.

329 Orientring Orientring amaci ve kurallari, tarihcesi, harita bilgisi, pusula bilgisi, yarisma
alanlar1 baglama ve
bitis, bir yarigma planlama, yarisma alanlarinin segilmesi ve yarigsmayi igerir.

331 Eskrim Eskrim spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

333 Kiirek Kiirek spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okg¢uluk tekniklerini
igerir.

335 Step-Aerobik Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile
hareketsizlik ve stresin giderilmesi igin gerekli olan alistirmalarin miizik ve bir sistem
igerisinde dgretimi yapilmaktadir.

337 Okguluk Okguluk spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel ok¢uluk
tekniklerini igerir.

339 Yelken Yelken ve riizgar sorfii kavram ve tanimlari, yelkenli tekne ve riizgar sorfii
smiflari, yelken ve

donanim bilgisi, denizcilik kurallari, seyir tipleri ve manevralar, deniz oncesi hazirliklar ve
diigiim

bilgisi, riizgar yonleri ve bofor cetveli incelemesi, ¢calisma yontemlerinin tanitimi1 kuramsal ve
uygulamali olarak islenmektedir.

341 Satrang Satrang spor dalinin tarihgesi, temel teknikler ve taktikleri igerir.

343 lzcilik Izciligin amaci, izci sozii, izci tiiresi ve parolalarinin agiklanmasi tarihcesi, izcilik
metodu, izci



armalari, izcilikte sinif ¢alismalar1 ve uzmanliklar, Izcilikte organizasyon; uluslararasi, ulusal
veyerel, Bir izci iinitesinin olusmasi, kiigiik izcilik, izcilik, ergin izcilik. Izcilikte teknik
bilgileri konularini igerir.

345 Judo Judo spor dalinin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.

347 Gosteri Cimnastigi Gosteri Cimnastigi spor dalinin; genel ve 6zel teknik uygulamasinin
teorik ve uygulamali olarak
pekistirilmesine yonelik kavramlarin incelenmesini igerir.

349 Aticihik Aticilik spor dalinin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.
351 Binicilik Binicilik spor dalinin tarihgesi, kurallari ve teminolojisi. Temel okguluk

tekniklerini igerir.

353 Triatlon Triatlon spor dalinin tarihgesi, kurallart ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

355 Boks Boks spor dalinin tarihgesi, kurallari ve teminolojisi. Temel okguluk tekniklerini
igerir.

357 Taekwondo Tackwondo spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel
teknikler ve taktikleri igerir.

359 Modern Pentatlon Modern pentatlon spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi.
Temel okguluk tekniklerini igerir.

361 Bilardo Bilardo spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

3. SINIF VI. YARIYIL (BAHAR)



302 Sporda Beceri Ogrenimi Ogrenme ve beceri 6grenme ile ilgili temel kavramlar, beceri
Ogrenimini etkileyen bireysel ve sosyo-kiiltiirel faktorler, beceri 6grenme asamalari, beceri
tiirleri, bireysel ayriliklar, algilama ve bellek, motor 6grenme modelleri, reaksiyon zamani ve
karar verme mekanizmalari, geri bildirim (feedback) ve performanstaki 6nemi, performans
becerilerinde duyussal destek, motor kontrol ve motor program, hiz ve dogruluk ilkeleri,
transfer, alistirma diizenleme stratejileri.

304 Engelliler icin Beden Egitimi ve Spor Yetersizligi olan bireylere toplumun tutumu,
zihinsel, gorme, isitme, ortopedik yetersizligin olus sebepleri, siniflamasi, sporda siiflamayi,
ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlarinin tanitilmasini igerir.

306 Spor Psikolojisi Psikoloji tanimi, insan davranisinin karmasikligi, sinir sistemi, duyum
ve algi, nesnelerin algilanmasi, 6grenme kuramlari, heyecanlar ve 6zellikleri, motivasyon ve
motivasyon kuramlari, kisilik ve kisilik kuramlari, bireysel farkliliklar ve benzerlikler,
insanlar arasindaki iliskileri etkileyen birey i¢i siirecler, psikolojik testler konularini
kapsamaktadir.

308 Biyomekanik insan hareketinin fiziksel olarak agiklanmasiyla spor performansinin
artirllmasinda etkili olan faktorler incelenmektedir.
310 Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri Cesitli spor dallarinda kuvvet antrenman

sistemleri ve yontemleri, yliklenme parametreleri, kuvvet antrenmanlarinin program dizayni.

Uzmanlik Spor Dali ve Teorisi I Secilen sportif branslarda grup taktigi antrenman
uygulamalari.

312 Kayak Kayagin tanimu, tarihgesi, kullanilan arag ve geregin tanitimi, kayaga baglama
caligmalari, kar

sabani, kar saban1 doniisler, yama¢ kayma, yan kayma ve alikomali doniis becerilerinin
kazandirilmasini igerir.

314 Taekwondo Taekwondo spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel
teknikler ve taktikleri igerir.

316 Beyzbol Beyzbol spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel teknikler ve
taktikleri igerir.

318 Buz Hokeyi Temel tutuslar, vuruslar, yardimci vuruslar ve vurus hareketleri analizi ile
temel taktik davraniglar igerir.



320 Futbol Bu ders futbolda temel taktik ilkelerin kavranmasi, 1:1, 1:2, 2:1, 2:2 vb. oyunlarin
savunma ve hiicum olarak uygulanmasi, temel teknik beceriler, top siirme, paslar ve sutlar,
kafa vurusu, top kontrolii ve kaleciyle ilgili teknik ve taktik ¢aligmalar1 kapsar.

322 Voleybol Voleybola giris temel teknikleri uygulanmasinin genel ve teknik bilgilerinin
Ozeliklerinin 6gretilmesi, Voleybol tarihi ve oyun kurallari, Parmak pas teknigi, Manset pas
teknigi, Servis ve g¢esitleri, Smagc teknigi, Blok teknigi, Top kurtarma teknigi (plonjon), Servis
karsilama teknigi, Miidafa teknigi ve bu tekniklere ait gelistirici alistirmalar ile sik karsilagilan
hatalar-diizeltmeleryardimlar, Voleybolda sistemeler, Miisabaka gézlemi, Miisabaka
degerlendirirlmesi, Voleybolunteknik analizi konularinin 6gretilmesini igerir.

324 Hentbol Hentbol oyununun tanimi ve tarihgesi, hentbol oyun kurallari, hentbolde bireysel
hiicum, hentbolde bireysel savunma, hentbolde grup hiicumu, hentbolde grup savunmasi,
hentbolde takim hiicumu, hentbolde takim savunmasi, hentbolde kaleci konularini igerir.

326 Basketbol Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top siirme, ayak hareketleri, sut
ve gesitleri, ribaund, basketbol oyununa hazirlayici toplu ve topsuz hareketlerin 6grenilmesini,
bireysel ve takim savunma ve hiicum sistemlerini igerir.

328 Yiizme Bu ders, suda kalabilme becerisine erismis ¢ocuklarda kelebek, sirtiistii,
kurbagalama ve serbest ylizme tekniklerine ait ylizme, ¢ikis, doniis ve bitirig tekniklerine ait
alistirmalar ve 6gretim basamaklamasini igerir.

330 Badminton Golge Badmintonu uygulamasi, ayak oyunlari 6gretimi, Orta ve Arka kort
vuruslarinin egitimi ve taktiksel kullanimini igerir. Tekler Oyun becerisi gelisimini igerir.

332 Sportif Ritmik Cimnastik

334 Giires spor dalinin tarihgesi, 1s1nma ve soguma egzersizleri ve temel tekniklere yonelik
calismalari
igerir.

336 Atletizm Atletizmde atlama dallar1 ve siirat kosularinin verim yapilari, fizyolojik,
biyomekanik yapilari, antrenman planlamasi ve atlama dallar1 ve siirat kosularinda yetenek
secimi ve yonlendirilmesi konularini icermektedir.

338 Artistik Cimnastik Spor Bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde
yapilmis Cimnastik spor dalina doniikbilgi ve becerilerin pratige aktarilmasi; farkli kosullar
altinda uygulamalarin yapilmasini destekleyecek teknoloji katkili bilginin 6gretimini igerir.

340 Halter Halter sporunun tarihi gelisimini , 6rgiit yapist ve etkinliklerini , kullanilan arag
gerec bilgisini,

temel tekniklerin analizini ve 6gretimini, teknik hareketleri gelistirmeye yonelik yardimei
hareketlerin 6gretimini igerir.



342 Bisiklet Bisiklet spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel teknikler ve
taktikleri igerir.

344 Eskrim Eskrim spor dalinin tarihgesi, kurallar: ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

346 Kiirek Kiirek spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk tekniklerini
igerir.

348 Tenis Tenis sporunda yeralan teknik hareketlerin performans analizini, antrenman takibi
,yonlendirme ve testleri, yarisma teknik ve taktigini, donemlerine uygun antrenman
yontemlerini, altyapi ile ilgili sorunlar ve yapilmasi gerekenleri igerir.

350 Step-Aerobik Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile
hareketsizlik ve stresin giderilmesi i¢in gerekli olan alistirmalarin miizik ve bir sistem
icerisinde dgretimi yapilmaktadir.

352 Okculuk Okguluk spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

354 Yelken Yelken ve riizgar sorfii kavram ve tanimlari, yelkenli tekne ve riizgar sorfii
siiflari, yelken ve

donanim bilgisi, denizcilik kurallari, seyir tipleri ve manevralar, deniz 6ncesi hazirliklar ve
diiglim

bilgisi, riizgar yonleri ve bofor cetveli incelemesi, ¢aligma yontemlerinin tanitim1 kuramsal ve
uygulamali olarak islenmektedir.

356 Boks Boks spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel ok¢uluk tekniklerini
igerir.

358 Judo Judo spor dalinin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.
360 Aticiik Aticilik spor dalinin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.

362 Binicilik Binicilik spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel ok¢uluk
tekniklerini igerir.

364 Masa tenisi Masa Tenisi oyun kurallari, malzeme bilgisi, raket tutuslar1 ve raket
kontrolii, forent sut, backhand sut, forent ve bachant push, spin karsilama ve yaratma, baglama
servisleri, servis karsilama, Masa

Tenisi miisabaka ve calisma organizasyonlarini igermektedir.

321 Dagcilik Dagcilik sporuna giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, etkinlik
planlama ve

organizasyon bilgisi, doga yliriiyiisii ve zirve tirmanisi kavram ve teknikleri, kampegilik
kavram ve



teknikleri, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma

yontemleri kis ve yaz dagciligina yonelik ele alinarak spor alanina 6zel liderlik yaklasimlari
incelenir.

368 Cim Hokeyi Cim hokeyi spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel ok¢uluk
tekniklerini igerir.

370 Bilardo Bilardo spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okg¢uluk
tekniklerini igerir.

4.SINIF VIL YARIYIL (GUZ)

401 Rekreasyon Zaman,bos zaman ve rekreasyon kavramlari,analizleri,rekreasyon
egitimi,yonetimi,rekreasyon liderligi, Tiirkiye’de ve diinyada rekreasyonel durum ve
rekreasyonel katilimda etken olan faktorler.bos zaman ve sporda istihdam.

403 Uzmanhk Dali Antrendérliik Uygulamasi-1 Antrendr adayinin, antrendrliigiinii yapacagi
bransa ait faaliyet gdsteren bir kuliibiin alt yapisinda, daha 6nceden 6grenmis olduklari
bilgileri uygulamaya aktarmasi.

405 Sporda Yetenek Secimi ve Tlkeleri Yetenek ve yatkinlik kavramimin tanimi,yetenek
secimi ve arastirilmasina yonelik on sartlar,bireysel ve takim sporlarinda yetenek se¢imi
ilkeleri,uygulamdrnekleri,bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri,yetenek
secimi i¢in cagdas model drneklerin degisik drneklemeleri.

407 Antrenorliik Egitim Arastirma ve Proje-1Bransi ile ilgili her hangi bir konu iizerinde,
cesitli literatiirden yararlanarak bir seminer hazirlanarak aktarilmasi.

409 Sporda Miisabaka Analizi ve Degerlendirilmesi Oyuncu ve hakemlerin antrenman
veya mag sirasinda ortaya koyduklar1 hareketlerin analizi ile oyun yapis1 ve performans
bilesenlerinin incelenmesinde kullanilan bilgisayar yazilimlarinin kullanilmasini igerir.

Uzmanlhk Spor Dali ve Teorisi Il Se¢ilen sportif branglarda grup taktigi antrenman
uygulamalari.

411 Kayak Kayagin tanimu, tarihgesi, kullanilan ara¢ ve geregin tanitimi, kayaga baglama
calismalari, kar



sabani, kar saban1 doniisler, yama¢ kayma, yan kayma ve alikomali doniis becerilerinin
kazandirilmasini igerir.

413 Taekwondo Taekwondo spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel
teknikler ve taktikleri igerir.

415 Beyzbol Beyzbol spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel teknikler ve
taktikleri igerir.

417 Buz Hokeyi Temel tutuslar, vuruslar, yardimci vuruslar ve vurus hareketleri analizi ile
temel taktik davranislari igerir.

419 Futbol Bu ders futbolda temel taktik ilkelerin kavranmasi, 1:1, 1:2, 2:1, 2:2 vb. oyunlarin
savunma ve hiicum olarak uygulanmasi, temel teknik beceriler, top siirme, paslar ve sutlar,
kafa vurusu, top kontrolii ve kaleciyle ilgili teknik ve taktik ¢calismalar1 kapsar.

421 Voleybol Voleybola giris temel teknikleri uygulanmasinin genel ve teknik bilgilerinin
ozeliklerinin dgretilmesi, Voleybol tarihi ve oyun kurallari, Parmak pas teknigi, Manset pas
teknigi, Servis ve ¢esitleri, Smag teknigi, Blok teknigi, Top kurtarma teknigi (plonjon), Servis
kargilama teknigi, Miidafa teknigi ve bu tekniklere ait gelistirici aligtirmalar ile sik karsilasilan
hatalar-diizeltmeleryardimlar, Voleybolda sistemeler, Miisabaka gézlemi, Miisabaka
degerlendirirlmesi, Voleybolunteknik analizi konularinin 6gretilmesini igerir.

423 Hentbol Hentbol oyununun tanimi ve tarihgesi, hentbol oyun kurallari, hentbolde bireysel
hiicum, hentbolde bireysel savunma, hentbolde grup hiicumu, hentbolde grup savunmasi,
hentbolde takim hiicumu, hentbolde takim savunmasi, hentbolde kaleci konularini igerir.

425 Artistik Jimnastik Spor Bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde
yapilmis Cimnastik spor dalina doniikbilgi ve becerilerin pratige aktarilmasi; farkl kosullar
altinda uygulamalarin yapilmasini destekleyecek teknoloji katkili bilginin 6gretimini igerir.

427 Halter Halter sporunun tarihi gelisimini , orgiit yapisi ve etkinliklerini , kullanilan arag
gerec bilgisini,

temel tekniklerin analizini ve 6gretimini, teknik hareketleri gelistirmeye yonelik yardimci
hareketlerin 6gretimini igerir.

429 Bisiklet Bisiklet spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel teknikler ve

taktikleri igerir.

431 Eskrim Eskrim spor dalinin tarihgesi, kurallari1 ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

433 Kiirek Kiirek spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel ok¢uluk tekniklerini
igerir.



435 Tenis Tenis sporunda yeralan teknik hareketlerin performans analizini, antrenman takibi
,yonlendirme ve testleri, yarisma teknik ve taktigini, donemlerine uygun antrenman
yontemlerini, altyapi ile ilgili sorunlar ve yapilmasi gerekenleri igerir.

437 Step-Aerobik Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile
hareketsizlik ve stresin giderilmesi i¢in gerekli olan alistirmalarin miizik ve bir sistem
icerisinde 6gretimi yapilmaktadir.

439 Basketbol Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top siirme, ayak hareketleri, sut
ve gesitleri, ribaund, basketbol oyununa hazirlayici toplu ve topsuz hareketlerin 6grenilmesini,
bireysel ve takim savunma ve hiicum sistemlerini igerir.

441 Yiizme Bu ders, suda kalabilme becerisine erismis ¢ocuklarda kelebek, sirtiistii,
kurbagalama ve serbest ylizme tekniklerine ait ylizme, ¢ikis, doniis ve bitirig tekniklerine ait
alistirmalar ve 6gretim basamaklamasini igerir.

443 Badminton Goélge Badmintonu uygulamasi, ayak oyunlari 6gretimi, Orta ve Arka kort
vuruslarinin egitimi ve taktiksel kullanimini igerir. Tekler Oyun becerisi gelisimini igerir.

445 Sportif Ritmik Cimnastik

447 Giires spor dalinin tarihgesi, 1sitnma ve soguma egzersizleri ve temel tekniklere yonelik
calismalari
igerir.

449 Atletizm Atletizmde atlama dallar1 ve siirat kosularinin verim yapilari, fizyolojik,
biyomekanik yapilari, antrenman planlamasi ve atlama dallar1 ve siirat kosularinda yetenek
secimi ve yonlendirilmesi konularini icermektedir.

451 Masa tenisi Masa Tenisi oyun kurallari, malzeme bilgisi, raket tutuslari ve raket
kontrolii, forent sut, backhand sut, forent ve bachant push, spin karsilama ve yaratma, baglama
servisleri, servis karsilama, Masa

Tenisi miisabaka ve calisma organizasyonlarini icermektedir.

453 Dagcilik Dagcilik sporuna giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, etkinlik
planlama ve

organizasyon bilgisi, doga yiirliylisii ve zirve tirmanisi kavram ve teknikleri, kampgilik
kavram ve

teknikleri, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma

yontemleri kis ve yaz dagciligina yonelik ele alinarak spor alanina 6zel liderlik yaklagimlar
incelenir.



455 Okculuk Okguluk spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

457 Yelken Yelken ve riizgar sorfii kavram ve tanimlari, yelkenli tekne ve riizgar sorfii
siiflari, yelken ve

donanim bilgisi, denizcilik kurallari, seyir tipleri ve manevralar, deniz 6ncesi hazirliklar ve
diiglim

bilgisi, riizgar yonleri ve bofor cetveli incelemesi, calisma yontemlerinin tanitimi1 kuramsal ve
uygulamali olarak islenmektedir.

459 Boks Boks spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk tekniklerini
igerir

461 Judo Judo spor dalinin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.

463 Aticilik Aticilik spor dalinin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.

465 Binicilik Binicilik spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okg¢uluk
tekniklerini igerir.

467 Cim Hokeyi Cim hokeyi spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okculuk
tekniklerini igerir.

469 Bilardo Bilardo spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

Secmeli Ders 1
471 Spor Hukuku

473 Spor Sosyolojisi Sosyolojinin tanimi1 ve tarihgesini, spor, kiiltiir ve toplum ile spor ve
toplumsallagsmayi; spor ve aile,okul ve arkadas grubu arasinda iligkiyi; sporun sosyo-kiiltiirel
ekonomik yapiyla iliskisini; sporda ulusal kimlik, 1rk¢ilik ve etnisitinin dnemini; sporda
toplumsal cinsiyet iligkilerini sporda siddeti ve medyanin spordaki 6nemini igerir.

475 Sporda Liderlik

477 Ozel Alan Hakemlik

479 Bilimsel Arastirma Istatistikte temel kavramlar, arastirma tekniklerinde temel kavramlar
ve tanimlar, tanimlayici istatistikler, merkez Olciileri, yayginlik dl¢tileri, normal dagilim
kavrami, ¢cikarimsal istatistik, hipotez testleri, non parametrik istatistik, varyans analizi,
korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon, giivenirlik ve gecerlik, aragtirmani dogasi,



arastirma tipler, problem ¢dzme, arastirmanin sunulmasi, literatiir calismalarinin amaci,
derleme makale ve arastirma raporu yazma.

4. SINIF VI11. YARIYIL (BAHAR)

402 Beden Egitimi ve Sporda Yonetim ve Organizasyon Y Onetim, organizasyon,
yoneticilik, spor yoneticiligi ile ilgili temel kavramlar, yonetim biliminin temel ilke, teknik ve
yontemleri 1s1ginda spor organizasyon ve yonetimi; uluslar arasi spor kurum-kuruslari. Tiirk
beden egitimi ve spor sisteminin teskilat ile yonetim yapis1 ve isleyisi.

404 Antrenérliik Egitim Arastirma ve Proje-11Protokolii hazirlanip, proje haline getirilmis
olan inceleme konusu uygulamaya konulur ve elde edilen sonuglar raporlastirilir.

406 Uzmanhk Dah Antrendrliik Uygulamasi-11 Antrenér adayinin, antrenorliigiini
yapacagi bransa ait faaliyet bir kuliibiin biiylikler kategorisine ait sporcular1 ile daha dnceden
ogrenmis olduklar bilgileri uygulamaya aktarmasi.

408 Sporda Teknik ve Taktik Ogretim Yontemleri Genel 6grenme ve dgretme
yontemlerine iliskin tanimlar ve ilkeler.farkli yontemlerin incelenmesi,yontemleri
planlama,uygulama ve degerlendirme agamalari,spor bransina 6zgii teknik ve taktik 6gretim
yontemlerinin ilkeleri ve yontemleri uygulamasinda antrendr ve sporcunun yolu

Uzmanlhk Spor Dali ve Teorisi III Secilen sportif branslarda grup taktigi antrenman
uygulamalari

410 Kayak Kayagin tanimu, tarihgesi, kullanilan ara¢ ve geregin tanitimi, kayaga baslama
calismalari, kar

sabani, kar saban1 doniisler, yamag¢ kayma, yan kayma ve alikomali doniis becerilerinin
kazandirilmasini igerir.

412 Taekwondo Taekwondo spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel
teknikler ve taktikleri igerir.

414 Beyzbol Beyzbol spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel teknikler ve
taktikleri igerir.



416 Buz Hokeyi Temel tutuslar, vuruslar, yardimci vuruslar ve vurus hareketleri analizi ile
temel taktik davranislari igerir.

418 Futbol Bu ders futbolda temel taktik ilkelerin kavranmasi, 1:1, 1:2, 2:1, 2:2 vb. oyunlarin
savunma ve hiicum olarak uygulanmasi, temel teknik beceriler, top siirme, paslar ve sutlar,
kafa vurusu, top kontrolii ve kaleciyle ilgili teknik ve taktik calismalar1 kapsar.

420 Voleybol Voleybola giris temel teknikleri uygulanmasinin genel ve teknik bilgilerinin
Ozeliklerinin 6gretilmesi, Voleybol tarihi ve oyun kurallari, Parmak pas teknigi, Manset pas
teknigi, Servis ve g¢esitleri, Smagc teknigi, Blok teknigi, Top kurtarma teknigi (plonjon), Servis
karsilama teknigi, Miidafa teknigi ve bu tekniklere ait gelistirici alistirmalar ile sik karsilasilan
hatalar-diizeltmeleryardimlar, Voleybolda sistemeler, Miisabaka gézlemi, Miisabaka
degerlendirirlmesi, Voleybolunteknik analizi konularinin 6gretilmesini igerir.

422 Hentbol Hentbol oyununun tanimi ve tarihgesi, hentbol oyun kurallari, hentbolde bireysel
hiicum, hentbolde bireysel savunma, hentbolde grup hiicumu, hentbolde grup savunmasi,
hentbolde takim hiicumu, hentbolde takim savunmasi, hentbolde kaleci konularini igerir.

424 Basketbol Basketbol temel tekniklerini; top tutma, pas, top siirme, ayak hareketleri, sut
ve gesitleri, ribaund, basketbol oyununa hazirlayici toplu ve topsuz hareketlerin 6grenilmesini,
bireysel ve takim savunma ve hiicum sistemlerini igerir.

426 Yiizme Bu ders, suda kalabilme becerisine erismis ¢ocuklarda kelebek, sirtiistii,
kurbagalama ve serbest ylizme tekniklerine ait ylizme, ¢ikis, doniis ve bitiris tekniklerine ait
alistirmalar ve 6gretim basamaklamasini igerir.

428 Badminton Golge Badmintonu uygulamasi, ayak oyunlart 6gretimi, Orta ve Arka kort
vuruslarinin egitimi ve taktiksel kullanimini icerir. Tekler Oyun becerisi gelisimini igerir.

430 Sportif Ritmik Cimnastik

432 Giires spor dalinin tarihgesi, 1sinma ve soguma egzersizleri ve temel tekniklere yonelik
calismalari
igerir.

434 Atletizm Atletizmde atlama dallari ve siirat kosularinin verim yapilari, fizyolojik,
biyomekanik yapilari, antrenman planlamasi ve atlama dallar1 ve siirat kosularinda yetenek
secimi ve yonlendirilmesi konularini icermektedir.

436 Masa tenisi Masa Tenisi oyun kurallari, malzeme bilgisi, raket tutuslar1 ve raket
kontrolii, forent sut, backhand sut, forent ve bachant push, spin karsilama ve yaratma, baslama
servisleri, servis karsilama, Masa

Tenisi miisabaka ve caligsma organizasyonlarini igermektedir.



438 Dagcilik Dagcilik sporuna giris ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, etkinlik
planlama ve

organizasyon bilgisi, doga yliriiyiisii ve zirve tirmanisi kavram ve teknikleri, kampgilik
kavram ve

teknikleri, dogada yer ve yon belirleme, dogada karsilasilabilecek riskler, tehlikeler ve
korunma

yontemleri kis ve yaz dagciligina yonelik ele alinarak spor alanina 6zel liderlik yaklasimlari
incelenir.

440 Artistik Jimnastik Spor Bilimlerinin kuramsal temellerine dayali ve elit diizeyde
yapilmis Cimnastik spor dalina doniikbilgi ve becerilerin pratige aktarilmasi; farkli kosullar
altinda uygulamalarin yapilmasini destekleyecek teknoloji katkili bilginin 6gretimini igerir.
442 Halter Halter sporunun tarihi gelisimini , 6rgiit yapist ve etkinliklerini , kullanilan arag
gereg bilgisini,

temel tekniklerin analizini ve 0gretimini, teknik hareketleri gelistirmeye yonelik yardime1
hareketlerin 6gretimini igerir.

444 Bisiklet Bisiklet spor dalinin tarihgesi, federasyonun yapilanmasi, temel teknikler ve
taktikleri igerir.

446 Eskrim Eskrim spor dalinin tarihgesi, kurallari ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

448 Kiirek Kiirek spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk tekniklerini
igerir

450 Tenis Tenis sporunda yeralan teknik hareketlerin performans analizini, antrenman takibi
,yonlendirme ve testleri, yarisma teknik ve taktigini, donemlerine uygun antrenman
yontemlerini, altyapi ile ilgili sorunlar ve yapilmasi gerekenleri igerir.

452 . Step-Aerobik Step-Aerobik ile ilgili temel teknik ve becerilerin 6grenimi ile
hareketsizlik ve stresin giderilmesi i¢in gerekli olan aligtirmalarin miizik ve bir sistem
icerisinde 6gretimi yapilmaktadir.

454 Okculuk Okguluk spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.

456 Yelken Yelken ve riizgar sorfii kavram ve tanimlari, yelkenli tekne ve riizgar sorfi
siiflari, yelken ve

donanim bilgisi, denizcilik kurallari, seyir tipleri ve manevralar, deniz 6ncesi hazirliklar ve
diigiim

bilgisi, riizgar yonleri ve bofor cetveli incelemesi, ¢alisma yontemlerinin tanitimi1 kuramsal ve
uygulamali olarak islenmektedir.

458 Boks Boks spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel ok¢uluk tekniklerini
igerir.

460 Judo Judo spor dalinin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.



462 Aticilik Aticilik spor dalinin tarihgesi ve temel tekniklerinin 6gretilmesini igerir.

464 Binicilik Binicilik spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okg¢uluk
tekniklerini igerir.

466 Cim Hokeyi Cim hokeyi spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel ok¢uluk
tekniklerini igerir.

468 Bilardo Bilardo spor dalinin tarihgesi, kurallar1 ve teminolojisi. Temel okguluk
tekniklerini igerir.



