BEDEN EGIiTIMi VE SPOR YUKSEKOKULU

OGRETMENLIK PROGRAMI
GENEL CiIMNASTIK DERS iZLENCESi{

Dersin Adi ve Kodu

CiIMNASTIK 2101207

Dersin AKTS' si

4

Dersin Yuruticiisu

Ogr. Gor. RESUL HALAT

Dersin Giin ve Saati

Sal :09:00-11:00

Ders Goriisme Giin ve Saatleri

Sal 11:00

iletisim Bilgileri

resulhalat@gmaill.com

Ogretim Yéntemi ve Ders Hazirlk

Yiiz ylize. Konu anlatim, Soru-cevap, konu hakkinda fikir
ahsverisleri uygulamali dersi gésterme ve 6grenciye konuyla ilgili
cesitli diriller yaptirma .Derse hazirlik asamasinda, 6grenciler
internetten ve gesitli ulasilabilir kaynaklardan her haftanin
konusu ile ilgili olarak derse ge Imeden 6nce 6n arastirma
yapacaklardir.

Dersin Amaci

Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli
sekmeler, sigramalar, donisler, gecis ve baglantilar, aletli ve
aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gésteri yirtyusleri,
diizen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi
ahistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri.

Dersin Ogrenme Ciktilan

1.Cimnastik tarihgesini ve oyun kurallarini bilir.

2.Cimnastik kurallarina uygun olarak yapmaya istekli olur.
3.Cimnastik ile ilgili temel teknikleri agiklar.

4.Cimnastik ile ilgili temel teknikleri uygular.

5.Cimnastik oyun taktiklerini yorumlar.

6.Cimnastikte 6grendigi teorik ve pratik bilgileri farkl alanlarda
uygular

Haftalik Ders Konulari

1. Hafta: Cimnastigin tanimi, tarihgesi

2. Hafta: Dunya'daki ve Turkiye'deki gelisimi

3. Hafta: Beden egitimi dersine baslarken siralanma, toplanma ve
dersi bitirisin 6gretilmesi

4. Hafta: Diizen alistirmalarinin 6nemi ve komutlarin 6gretimi

5. Hafta: Cimnastikte temel duruslarin (rahat, hazir ol ve
selamlama) 6gretimi

7. Hafta: Yerinde donuslerin (saga, sola ve geriye) 6gretilmesi

8. Hafta: Sira olusturmalar, tekli sira olusturmalar, goklu sira
olusturmalar

9.Hafta : YdriylUs ve cesitlerinin 6gretilmesi(adi adim, uygun
adim, merasim adimi)

10.Hafta: Yuruyus kolunda carklar ve dénusler

11Hafta: Genel 1sinma egzersizleri; Kosu formu ile, cevirme,

12.Hafta:esnetme,germe(streching)hareketleriile,calismaya
hazirhk

13.hafta Alette cimnastik calismalari(kasa, bank, denge, paralel
bar, asimetrik bar, merdiven, halat)

14.Hafta: Cimnastikte yer hareketlerinin 6gretimi (denge
duruslari, 6ne ve geri takla, erisme, cember, amut, kartvil, kipe,
one elli asma, bara ve asimetrik bara ¢ikis, barda ve asimetrik
barda karin donisu)

15 Hafta: Cimnastikte durus ve oturuslar ve esli hareketlerin
(gosteri cimnastigi) 6grenimi.




Olgme-Degerlendirme

Bu ders kapsaminda genel konulari kapsayan 1 (bir) Kisa Sinav, 1
(bir) Ara Sinav ve 1 (bir) Yariyil Sonu Sinavi yapilacaktir. Her bir
sinavin basari puanina etkisi ylzdelik olarak asagida verilmistir.
Kisa Sinav:20%

Ara Sinav :30 %

Yariyil Sonu Sinavi: 50 %

Ara Sinav ve Yariyil Sonu Sinavi Tarih ve Saati: Birim tarafindan
ilan edilecek

Kisa Sinav Tarih ve Saati: derste 6grencilerin derse katilimi
tizerinden verilecektir.
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PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
PC1 PC2 PC3 PCa PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
6(}1 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
6¢2 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
6¢3 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
(o]o] 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
(o]0 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4
OC: Ogrenme Ciktilari  PC: Program Ciktilari
Katki 1 Cok Diiguik 2 Dusiik 3 Orta 4 Yuksek 5 Cok Yiiksek
Duizeyi
Program Giktilari ve ilgili Dersin iliskisi
Ders PC1 PC2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12
CiMNASTIK 5 4 3 5 3 4 5 3 4 5 3 4




