
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR YÜKSEKOKULU 

ÖĞRETMENLİK PROGRAMI 

BASKETBOL DERS İZLENCESİ 

Dersin Adı ve Kodu TAKIM SPORLARI I BASKETBOL BED2101209 

Dersin AKTS' si 3 

Dersin Yürütücüsü Öğr. Gör. EMİNE GÖZEN 

Dersin Gün ve Saati PAZARTESİ 13:00-16:00 

Ders Görüşme Gün ve Saatleri Pazartesi 13.00  

İletişim Bilgileri egozen63@hotmail.com 

Öğretim Yöntemi ve Ders Hazırlık Yüz yüze. Konu anlatım, Soru-cevap, konu hakkında fikir 
alışverişleri uygulamalı dersi gösterme ve öğrenciye konuyla 
ilgili çeşitli diriller yaptırma  .Derse hazırlık aşamasında, 
öğrenciler internetten ve çeşitli ulaşılabilir kaynaklardan her 
haftanın konusu ile ilgili olarak  derse ge lmeden önce ön 
araştırma yapacaklardır.  

Dersin Amacı Basketbolun tarihçesi, oyun kuralları, temel teknik, taktik 
kavram bilgileri ve öğretim becerileri / Basketbolda temel 
teknik ve taktik becerilerin kazandırılması ve genel ve özel 
öğretim yöntemlerine göre nasıl öğretileceğinin öğretimi 
Amaçlanmaktadır. 
 

Dersin Öğrenme Çıktıları 1.Hafta:.Basketbolun tarihi hakkında bilgi edinir.  
2.Hafta: Basketbolun oyun kurallarını öğrenir. 
3.Hafta: Basketbola  özgü  teknik hareketleri  öğrenir. 
4Hafta:.Basketbolda taktik bilgilerini kavrar. 
5.Hafta:Basketbolda savunma sistemlerini öğrenir. 
6.Hafta:Basketbolda hücum sistemlerini öğrenir. 

 

 

 

 

Haftalık Ders Konuları 

1. Hafta:Basketbol tarihi ,tanımı ve oyun kuralları 

2. Hafta:basketbolda temel  duruşlar ve top tutma  

3. Hafta:basketbolda stoplar ve yöndeğiştirme,pivot hareketleri 

4. Hafta:Basketbolda dripling çeşitleri   

5. Hafta:Basketbolda pas çeşitleri 

6. Hafta:Basketbolda sağ ve sol turnike  
 

7. Hafta:Basketbolda  şut tekniği 

8. Hafta:Ribaund savunma ve hücum ribaundu 

9. Hafta:basketbolda  toplu ve topsuz aldatmalar 

10. Hafta:basketbolda katlar ve screen  

11. Hafta:basketbolda bireysel savunma tekniği  

12. Hafta: 1-1  2-2 3-3  oyunlar 

13. Hafta: savunma sistemleri 

14. Hafta:Hücum sistemleri  

 15.Hafta:Sınava yönelik genel drill  çalışmaları  

 
 
 
 
Ölçme-Değerlendirme 

 
 

Bu ders kapsamında genel konuları  kapsayan 1 (bir) Kısa Sınav, 
1 (bir) Ara Sınav ve 1 (bir) Yarıyıl Sonu Sınavı yapılacaktır. Her 
bir sınavın başarı puanına etkisi yüzdelik olarak aşağıda 
verilmiştir.  
Kısa Sınav:20%  
Ara Sınav :30 %  
Yarıyıl Sonu Sınavı: 50 %  
Ara Sınav ve Yarıyıl Sonu SınavıTarih ve Saati: Birim tarafından 
ilan edilecek  
Kısa Sınav Tarih ve Saati:derste öğrencilerin derse katılımı 
üzerinden verilecektir. 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM ÇIKTILARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

ÖÇ1 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1 

ÖÇ2 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1 

ÖÇ3 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1 

ÖÇ4 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1 

ÖÇ5 5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1 

ÖÇ: Öğrenme Çıktıları    PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 
Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

 
 

Program Çıktıları ve İlgili Dersin İlişkisi 

Ders PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7      PÇ8 PÇ9 PÇ10 PÇ11 PÇ12 

TAKIM SPORLARI I 
BASKETBOL 

5 4 3 5 3 3 3 3 3 5 1 1 

 

 
 


