DERS iZLENCESI

Dersin Adi

Bireysel Sporlar | Masa tenisi

Dersin AKTS'si

6

Dersin Yiritiicusu

Ogr. Gor. Arif KISACIK

Dersin Giin ve Saati

Cuma 17:00-22:00

Ders Goriigme Giin ve Saati

Cuma 17.00-22:00

iletisim Bilgileri

akisacik@hotmail.com

Ogretim Yontemi ve Ders

Uygulamali, ylizylize, teorik . Masa Tenisi Salonu uygulama ¢alismalari.

Dersin Amaci

Masa tenisi ile ilgili bilgi ve becerilerin nasil dgreteilecegini 6grencilere
Ogretebilmektir

Dersin Ogrenme Ciktilan

1. Masa Tenisi alani ile ilgili giincel bilgilere sahiptir..

2. Alanindan edindigi ileri diizeydeki kuramsal ve uygulamali bilgileri

kullanabilme yetenegine sahiptir..

3. Alanindan edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri kullanarak

verileri yorumlayip degerlendirir.
Analiz edebilme kapasitesine sahiptir.

&

5. Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri

tanimlayabilme yetenegine sahiptir.

6. Alanile ilgili ileri diizeydeki bir ¢aligmay1 bagimsiz olarak yiiriitiir.

Haftalik Ders Konulari

1. Hafta Masa tenisinin tarihgesi, Tiirkiye’de ve Diinyada masa tenisinin baglamasi ve gelisimi

2. Hafta Masa tenisinde kullanilan malzemeler, giysiler, lastik, tahta ve topun 6zellikleri ve
cesitleri

3. Hafta Temel tekniklerin tanitilmasi ve raket kontrolii

4. Hafta Top ve raket koordinasyonunu gelistirici ¢calismalar

5. Hafta Forehand diiz vurusun dgretilmesi

6. Hafta Backhand diiz vurusun dgretilmesi

7. Hafta Backhand diiz vurusun 6gretilmesi

8. Hafta Diiz vuruglar gelistirici ¢ok top caligsmalar metodu

9. Hafta Diiz vuruglar gelistirici kombinasyon caligmalar

10. Hafta capraz paralel diiz vurus ¢alismalar

11. Hafta Diiz vurus ¢aligmalarina gore egitsel oyunlar

12. Hafta Diiz vuruslarda ayak ¢alismalar

13. Hafta Vurus ve ayak hatalarinin diizeltilmesi

14. Hafta Vurus ve ayak hatalarinin diizeltilmesi

15. Hafta Genel tekrar

Olgme-Degerlendirme

Ara Sinav :30 %
Yariyil Sonu Sinavi: 50 %
Kisa Sinav: %20 (Kisa Sinav Degerlendirmesi verilen 6dev lzerinden yapilacaktir)




PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE DERS OGRENIM CIKTISI iLiSKi TABLOSU

PC1| PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14
0c1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0¢2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0¢3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0c4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0¢5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
(o]0 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0c¢: OGRENME CIKTISI  PC: PROGRAM CIKTISI

Katki 1 Cok 2 Disuk 3 Orta 4 Yiksek 5 Cok Yuksek
Dizeyi | Dusuk

PROGRAM CIKTILARI ILE iLGiLi DERSIN iLiSKISi

Pc1 [ Pc2 [ Pc3 [ Pca [ Pcs [ Pc6 [ PC7 [ Pc8 [ Pgo | Pcio | et [ P12 | P13 | Pci4

Bireysel 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Sporlar | Masa
tenisi




