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Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Dersin Amaci

Dersin amaci, viicut hareketlerini mekanik kurallari ile agiklamak ve fizik kurallari
ile anlatmak

Dersin Ogrenme Ciktilari

Bu dersin sonunda 6grenci;

1-Sporda kuvvet ve hareket kavramini agiklar.

2-Sporsal hareketlerin analizi i¢in kinetik terminolojiyi agiklar.

3-Sporsal hareketlerin teknikleri ve analiz yontemlerini agiklar.

4-Sporsal etkinliklerde kuvvet-denge-agirlik merkezi hesaplamalarini yapar.
5-Sporsal Etkinliklerde hareket Analizini agiklar.

6-Sporsal Etkinliklerde hareket Analizini agiklar.

Dersin Icerigi

Temel Kavramlar ve Tanimlar: Biyomekanigin temelleri, Insan hareketinin
incelenmesi; Hareketin Kinematigi: Agirlik merkezi, Hareket ve Denge, kinetik.

Haftalar
1 Biyomekanikte Temel Kavramlar
2 Spor Biyomekaniginin Mekanik Temelleri
3 Newton Un Hareket Kanunlari
4 Spor Biyomekaniginin Anatomik Temelleri
5 Dogrusal Kinematik
6 Acisal Kinematik
7 Ara Sinav
8 Acisal Kinematik
9 Dogrusal Kinetik
10 Acisal Kinetik
11 Serbest Diisme
12 Serbest Diisme
13 Biyomekanikte Harekete Etki Eden Kuvvetler
14 Is, Giig, Enerji

Genel Yeterlilikler

1-  Alanileilgili giincel bilgilere sahip olur.
2- Alanla ilgili temel spor yonetimi kavramlarini ve prensipleri tanimlar.
3- Alaninda edindigi ileri diizeydeki bilgi ve becerileri elestirel bir yaklagimla degerlendirir.

4-  Ogrendiklerini uygular.
5- Ogrendiklerini dgretir.

6- Ogrendiklerinde gelisim gosterir.

Kaynaklar

Inal, H. Serap. (2004). Spor Biyomekanigi Temel Prensipler, Ankara: Nobel Yayim Dagitim.
Muratli, S. Toraman, F. Cetin E. (2000). Spor Hareketlerinin Biyomekanik Temelleri, Ankara: Bagirgan

Yayimevi.

Degerlendirme Sistemi

Ara smav: % 40
Final: % 60




Biitiinleme:

PROGRAM OGRENME CIKTILARI iLE
DERS OGRENIM CIKTILARI ILISKISI TABLOSU
PCl1 | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PCYO | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

0ocC1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
0C2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
(:)CS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0C4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
0Cs 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
0Ce6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilari
Katki | 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Diizeyi

Program Ciktilar1 ve ilgili Dersin iligkisi
Ders PC1l | PC2 | PC3 | PC4 | PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10 | PC11 | PC12 | PC13 | PC14 | PC15

Biomekanik | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4




